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www.zvld.sk - facebook.com/zvldsr - Tel.: +421 944 000 825




(S EUROLAB LAMBDA
VAS SPOLAHLIVY PARTNER V AMBULANTNEJ DIAGNOSTIKE

Vyuzite vyhodnu festivalovu ponuku!

MR CRP pristroje
NycoCard READERII

«@ bezkonkurencna cena
@@~ zaruka 10 rokov [ S—

Alere Afinion

plnoautomaticky POCT analyzator

semikvantitativny test na stanovenie CRP

e stanovenie CRP bez pristroja

. @ <10mg/l «@ 10-30mg/l
' @ 30-80mg/l @@ >80mg/l
Stn
S g
P\ SureScreen FOB
najpouzivanejsi imunologicky test
na stanovenie okultného krvacania na Slovensku /
SensAheart

ultrasenzitivny rychly test na véasnu detekciu infarktu myokardu v pInej krvi
@@~ unikdtna kombinacia dvoch kardiomarkerov v jednom prazku (hFABP a cTnl)
@@~ hFABP v¢asny marker AMI (detekcia uz od 30 mintt po AMI)

«@ kombinacia hFABP a cTnl zarucuje vysokai citlivost

@@~ hFABP = 5-7 ng/ml
¢Tnl = 0,3 ng/ml
@@~ vzorka: pIna krv 30 pl

@@~ vysledok do 10 minut

PocketChem™ UA

mocovy analyzator
@@ Spickova japonska kvalita
@@ 10 parametrové prazky

Distribicia a objednavky: EUROLAB LAMBDA a.s. tel.: 033 /5341 448-9 eurolambda@eurolambda.sk
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Milé kolegyne a kolegovia,

S potesenim si vas dovolujeme pozvat na inovativny format podujatia, ktory vo vSeobecnom
lekdrstve prindsa novy rozmer poznania, interaktivity a komunikdcie. Festival kazuistik 2018
Niznd je zamerany na ekonomiku, financovanie, manazment, prévne aspekty profesie, ako i
praktické kazuistiky z ambulancii prvého kontaktu. Zdroven sa dotyka vSetkych palCivych tém
vieobecného lekarstva.

Udalosti pocas ostatnych mesiacov v nasom segmente nam Zial'nedavaju vela dovodov k spokoj-
nosti a vaznost situdcie si zacina uvedomovat vacSina z aktivnych veobecnych lekérov.
Déokazom toho je i vasa rastiica podpora aktivitdm ZdruZenia vieobecnych lekarov pre dospe-
lych Slovenskej republiky. V3etky aktudine informécie a stanoviskd ndjdete na naSom webe
www.zvld.sk.

Pozyvame v3etkych vieobecnych lekdrov pre dospelych na Stvrtkovy snem ZVLD SR, ktorého
hostami budu taktiez manazéri zdravotnych poistovni, UDZS, NCZI, Socidlnej poistovne. Spek-
trum otvorenych a nevyriesenych problémov je tak Siroké, Ze préve interaktivna forma so zapo-
jenim vasich nazorov cez hlasovanie nam pomoze objektivnejsie hladat optimalne riesenia pre
prax prvého kontaktu.

Oravskeé interaktivne forum 2018 otvori Tatul Hakobyan, zasttpenie Svetovej zdravotnickej orga-
nizdcie v Slovenskej republike. Posolstvo ceskych kolegov prednesie Zdenék Hromek za Sdruzeni
praktickych lékaf Ceské republiky. Za Zilinsky samospravny kraj nds privita osobne pani Zupan-
ka Erika Jurinovd. Podujatie bude sprevddzané mnozstvom kulturnych a spolocenskych aktiviit,
ktoré presahuju rdmec tohto editoridlu, Urcite budete prijemne prekvapeni nielen programom,
aleiOravou!

Pridite do Niznej komunikovat ku vSetkych zasadnym témam odboru, financovaniu, elektro-
nickému zdravotnictvu (eZdravie), prehliadkam mrtvych, ambulantnej pohotovostnej sluzbe,
pospecializatnému programu s prof. Gazdikovou, generacnej vymene, rokovaniu so zdr. pois-
toviiami.

V piatkovom INR workshope mdzete po preskoleni ziskat certifikat pre zdravotné poistovne, kto-
ry vam umozni preplacanie vy3etrenia INR priamo v ambulancii pomocou POCT pristroja, ktory
moZzete pocas festivalu ziskat za mimoriadnych podmienok. Piatkovy sestersky workshop bude
takisto cennym poucenim na ceste k zvySovaniu pravneho povedomia sestier v prvom kontakte.
Siroké spektrum pristrojovej techniky a diagnostickych zariadeni vam bude v Niznej k dispozicii
na odskusanie a zakupenie za festivalové ceny. K tomu vdm budu v stankoch navyse dostupni
pocas troch dni partneri ZVLD SR, vratane skisobnych jazd na najnovsich modeloch SUV vozi-
diel Opel, finanéné produkty VUB banky, poistné produkty VIP Union, telekomunikacné sluzby
02, ako i komplexny dezinfekény program ambulancie od Banchemu. Pontikame nasim ¢lenom
,hodnotu za peniaze” vdaka partnerstvu so spolahlivymi spolocnostami, ¢o prindsa pri aktiv-
nom vyuzivani finanéné tspory aZ niekolko tisic EUR rocne.

Pridite si vypocut zaujimavé lekdrske i sesterské kazuistiky v spolocnom sobotnom programe,
symbidza ambulantnej prace lekér/ sestra vytvara taktiez prirodzent potrebu spolo¢ného vzde-
ldvania.

Tedime sa na vade prinosné interaktivne hlasovania pocas festivalu a uzito¢nti vymenu ndzorov.
Stvrtkové divadelné predstavenie,Obvodak” , ako aj diskusné vecery prispeju k budovaniu pria-
telstva a kolegidlnej stdrznosti medzi nami vieobecnymi lekdrmi, ktorti v sucasnosti tak velmi
potrebujeme !

MUDr. Peter Marko, MPH
predseda programového
vyboru OIF 2018
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LEKOR - zdruzenie lekarov Oravy o.z.
Zdruzenie vieobecnych lekarov pre dospelych Slovenskej republiky
Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek
Medidlny partner festivalu Via practica

Festival kazuistik

+ORAVSKE INTERAKTIVNE FORUM 2018 “
3.- 5. maja 2018 ( Stvrtok-sobota )
Sala Ostrazica / hotel Arman***
NiZna nad Oravou

Program, informacie, archiv kazuistik a online registracia lekarov,
sestier, hosti a vystavovatelov na portali: www.lekor.eu

Zastitu nad festivalom prevzal Dr. Tatul Hakobyan
kancelaria Svetovej zdravotnickej organizacie v Slovenskej republike

Odborny garant festivalu mim.prof. MUDr. Katarina Gazdikov4, PhD., MHA, MPH
Katedra vseobecného lekarstva, Lekarska fakulta SZU Bratislava

Programovy vybor:
MUDr. Peter Marko, MPH mudr.marko@gmail.com
prof. MUDr. Peter Kalanin,PhD. MUDr. Zuzana Nedelkova
Mgr. Jana Slovékova, PhD. MUDr. Slavomir Sakal, MPH

Organizaény vybor:
MUDr. Viliam Chromy viliam.chromy@centrum.sk
MUDr. Jan Hencel, MSc. MUDr. Vladimir Hudec MUDr. Rastislav Zanovit

Rezervécie ubytovania, stravovania, divadla, diskusnych vecerov:
Manazérka hotela Arman: Gabriela Cajkova +421902 991 005
manager@hotelarman.sk

Miesto konania

Lekarska sekcia:
3.5.2018 stvrtok 8:00-12:00 Skoliaca miestnost Il., 4. poschodie hotela Arman
3.5.2018 3tvrtok 13:00-18:20 Sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
452018 piatok 8:00-18:35 Sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
452018 piatok 15:00-17:30 Skoliaca miestnost |., prizemie hotela Arman

Sesterska sekcia:
452018 piatok 14:00-18:00 Skoliaca miestnost Il., 4.poschodie hotela Arman

Spolocna sekcia:
5.5.2018 sobota 8:00-13:15 Séla Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou
5.5.2018 sobota 14:15-18:15 Skoliaca miestnost Il., 4.poschodie hotela Arman
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Festivalové jazyky
Slovensky, cesky, anglicky (timoceny)

Interaktivne hlasovanie s hlasovacim zariadenim a online s¢itavanim hlasov
pocas hlavného programu v séle Ostrazica a Skoliacej miestnosti ll. hotela Arman

Kreditové hodnotenie pasivnej Gcasti

Lekari Sestry

Stvrtok 3.5.2018 4 kredity CME

Piatok 4.5.2018 8 kreditov CME Piatok 4.5.2018 4 kredity SKSaPA
Sobota 5.5.2018 8 kreditov CME Sobota 5.5.2018 8 kreditov SKSaPA
Kreditové hodnotenie aktivnej ucasti

Lekari Sestry

Autor prednasky 10 kreditov CME Autor prednasky 10 kreditov SKSaPA
Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov CME Prvi dvaja spoluautori 5 kreditov SKSaPA

Registrovani ucastnici festivalu obdrzia potvrdenie o Ucasti s kreditovym hodnotenim CME
a SKSaPA podla platnych pravidiel. Potvrdenie o Ucasti bude vydavané na konci podujatia.
Povrdenia nebudu zasielané postou ! Kredity budu zaroven pripisované elektronicky na por-
tal SLK lekdrom a SKSaPA sestram.

Registracia ucastnikov

Stvrtok 3.5.2018 predsélie Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou od 7:00
Piatok 4.5.2018  predsalie Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou  od 7:00
Sobota 5.5.2018 predsélie Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou od 7:00

Pre uznanie kreditov CME je nevyhnutné lekarom elektronicky sa registrovat kazdy den.

Pre akceptaciu kreditov SKSaPA je nutné sestram podpisovat sa na prezen¢nu listinu kazdy den.
Registracné poplatky

Skord registracia 1.12.2017 - 31.3.2018

Lekar ¢len ZVLD SR/ LEKOR 20€ Lekar neclen 30€
Sestra ¢lenka SKSaPA 10€ Sestra ne¢lenka 13 €
Neskorsia registracia 1.4.- 30.4.2018 a registracia na mieste

Lekar ¢len ZVLD SR/ LEKOR 30€ Lekar neclen 40 €
Sestra ¢lenka SKSaPA 15€ Sestra ne¢lenka 20 €

Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori su registrovani v ¢lenskej databaze ZVLD SR, LEKOR,
SKSaPA a maju riadne uhradeny ¢lensky poplatok na tento kalendérny rok.

Zvyhodneny poplatok skorej registracie plati v pripade v€asnej uhrady bankovym prevodom
na ucet LEKOR pri dodrzani uréeného terminu registracie. Registra¢ny poplatok je nevratny!

Predndsatelia, pozvani hostia, Studenti mediciny a nepracujuci déchodcovia lekari
maju vstup do prednaskovych priestorov pocas celého festivalu volny.
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Bankové spojenie pre thradu registracného poplatku:
IBAN: SK39 0200 0000 0038 2131 4051

SWIFT: SUBASKBX

Specificky symbol: 52018

Variabilny symbol: ID SLK lekéra, ID SKSaPA sestry

Poznédmka / Sprava pre prijemcu: Meno a priezvisko tcastnika

LEKOR 0.z. nie je platcom DPH, nie je povinny vystavovat faktury (dafiové doklady) v stlade
s par.71 Zakona o DPH a ako uctovny doklad mézu ucastnici pouzit doklad o zaplateni
registra¢ného poplatku

(vypis z bankového Uctu, Ustrizok postovej poukazky, potvrdenie o zaplateni v hotovosti)

Registracny poplatok zahfna: Ucast na prezentéciach kazuistik a workshopoch, pristup do
webového archivu prezentdcii kazuistik, tasku s odbornymi materidlmi, pero, pozndmkovy
blok, obcerstvenie cez prestavky, vstup do expdzicii vystavovatelov festivalu v predsali
Ostrazice a partnerov profesijného zdruzenia ZVLD SR na prizemi hotela Arman

Organizator festivalu Gcastnikom konferencie neposkytuje nepefiazné plnenie.

Parkovanie Ucastnikov festivalu je zabezpecené bezplatne priamo pred hotelom Arman

a v blizkom okoli prednaskovej sély Ostrazica. ReSpektujte pokyny organizatorov po prijazde
do Niznej.

Stravovanie pocas festivalu v hoteli Arman:
Ranajky zahrnuté v cene ubytovacich kapacit
Stvrtkové obedové menu 7 €

Piatkové obedové menu 7€

Sobotné obedové menu 7€

Stvrtkovy diskusny vecer 19 €

Piatkovy diskusny vecer 19 €

Kulturny program festivalu:
Stvrtok 3.5.2018 Divadelné predstavenie ,Obvodak” 1€

Rezervacia ubytovania a informacie:
+421 902 991 005, recepcia hotela Arman: +421 43 370 90 42

Uhrada ubytovania, stravovania, diskusnych vecerov na Géet hotela Arman, pripadne na
recepcii hotela platobnou kartou, alebo v hotovosti.
V3etky informécie a rezervéacie na +421 43 370 90 42
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Kyvadlova doprava pre tGcastnikov festivalu ku prednaskovej sale Ostrazica:
Ranné odjazdy piatok 4.5.2018 a sobota 5.5.2018 od:

7:30 Limba Tvrdosin — 7:45 Oravsky Zrub penzién — 8:00 Arman hotel

8:15 Uhliska penzién - 8:25 Arman hotel

Kyvadlova doprava pre Gcastnikov festivalu od hotela Arman:
Vecerné odjazdy vo $tvrtok 3.5.2018 a piatok 4.5.2018 od:

0:30 Arman hotel — 0:40 Oravsky Zrub penzién — 0:50 Limba Tvrdosin
1:00 Arman hotel - 1:10 Uhliska penziéon

Taxisluzby pre tcastnikov individualne:
Taxi Papik Nizna: 0903 508 588 alebo 0915 140 999
Taxi TvrdoSin: 0903 300 425 alebo 0903 501 911

POKYNY PRE AKTIVNYCH UCASTNIKOV FESTIVALU KAZUISTIK

Casovy limit kazuistik je uvedeny v programe. Po 2-3 Gvodnych slidoch zaradte do prezentacie
na samostatny slide 3-5 otdzok do interaktivneho hlasovania auditéria. Ku kazdej otazke vy-
tvorte najviac 5 moznosti odpovede od 1 do 5. Otazky ku kazuistike s moznostami odpovedi
do interaktivneho hlasovania zaslite najneskor do 15. 4. 2018 na mail: lekor.info@gmail.com.
Po ich premietnuti budu ucastnici ihned hlasovat a vysledky sa online s¢itaju na samostat-
né premietacie platno. Moderovanie diskusie je v kompetencii predsedajuceho. Vietci pred-
nasajuci su zaviazani dodrziavat uréeny cas prezentacie, aby nedoslo k casovému sklzu v
programe. Cas kazuistiky aj diskusie bude merany elektronicky tak, Zze zostavajuci ¢as sa bude
od¢itavat v pravom dolnom rohu premietacej plochy. Ziadame vietkych prezentujucich, aby
sledovali ¢asomieru a re$pektovali dobu, ktord im pridelil programovy vybor. Po prekroceni
¢asového limitu o 60 sekind bude prezentdcia aj diskusia ukoncend vypnutim zvuku mikro-
fénu prezentujliceho. Premietanie kazuistiky na jedno samostatné platno. Podklady pre pre-
zentacie je potrebné odovzdat technikom najneskor pred zaciatkom bloku. Za manazment
pripravy kazdého bloku je zodpovedny jeho predsedajuci. Zhotovovanie akéhokolvek zazna-
mu prezentdcii nie je dovolené. Autorské prava prednasatelov na dusevné vlastnictvo pred-
nasok su vyhradené ! Vietky akceptované kazuistiky budu prezentované ako Ustne prezenta-
cie s projekciou. Posterovu sekciu programovy vybor festivalu neotvoril.



zdruzenie leRarov Oravy

@ LEKOR

profesionalita - vzdelavanie - skisenosti

STVRTOK 3. maja 2018
Snem Zdruzenia v§eobecanh lekarov pre dospelych Slovenskej republiky
Skoliaca miestnost Il., 4.poschodie hotela Arman

8:00 - 12:00

SNEM ZDRUZENIA VSEOBECNYCH LEKAROV PRE DOSPELYCH SLOVENSKEJ REPUBLIKY
Predsedajtici Pavol Stec, podpredseda ZVLD SR Moderétor Daniel Damer, hovorca ZVLD SR
Schvélenie programu snemu

Volba mandétovej komisie a skrutdtorov

Spréva Sprévnej rady ZVLD SR o Cinnosti zdruZenia

Volba volebnej komisie

Volby Spravnej rady a Rozhodcovskej komisie

Vyhldsenie vysledkov volieb na nasledujtice obdobie 2018-2019

Vystipenie pozvanych hosti: V3ZP, Dovera, Union, NCZI, UDZS, SocidIna poistoviia
12:00—13:00 Obednd prestévka

Kazuistiky pre vieobecnych lekarov
Sala Ostrazica, budova OcU Nizna

13:00 - 13:15

SLAVNOSTNE OTVORENIE FESTIVALU KAZUISTIK

Predsedajuci Peter Marko, Moderator: Daniel Damer, hovorca ZVLD SR

Postavenie vieobecného lekdra v systéme v systéme zdravotnej starostlivosti SR

Tatul Hakobyan, kanceldria Svetovej zdravotnickej organizdcie v Slovenskej republike

Zdenék Hromek, delegat SdruZent praktickych Iékaf Ceské republiky

Erika Jurinovd, predsednicka Zilinského samospravneho kraja — otvorenie Festivalu kazuistik 2018
Jaroslav Rosina, starosta obce Niznd nad Oravou — privitanie ticastnikov Oravského interaktivneho fora

13:15 - 15:00
FINANCOVANIE SEGMENTU VLD A MANAZMENT PRIVATNEJ PRAXE
Predsedajci: Jan Hencel, predseda ZVLD SR Moderator: Dusan Liptak

Financovanie vykonov v praxi VLD — Veobecnd zdravotnd poistoviia, a.s. 15 min.
Miroslav Kocan, generdIny riaditel a predseda predstavenstva \3ZP, a.s.

Financovanie vykonov v praxi VLD — Dévera, zdravotnd poistoviia, a.s. 15 min.
Martin Kultan, generdiny riaditel, Marian Faktor, BoZena Holbitkova, Dovera ZP a.s. Bratislava

Financovanie vykonov v praxi VLD — Union, zdravotna poistoviia, a.s. 15 min.
Stanislav Rybiansky, riaditel iseku ndkupu zdravotnej starostlivosti, Union ZP a.s. Bratislava

Poziadavky ZVLD SR na financovanie praxe vSeobecného lekdra 15 min.
Jan Hencel, Ambulancia vieobecného lekdra pre dospelych, Podolinec

e-Zdravie v lekdrskej praxi — skusenosti, sicasnost a bezpecnost vyuZitia 15 min.
Marian Simegh, riaditel sekcie rozvoja a integracie, NCZI Bratislava

Docasna pracovna neschopnost a pravna zodpovednost lekara 15 min.
Milan Kuco, veduici odd. prvnej agendy a metodiky, Socidlna poistoviia - Ustredie Bratislava

Aktudlne informacie o docasnej pracovnej neschopnosti a invalidite v SR 15 min.

Lubomira Feriancova, Socidlna poistoviia, pobocka Liptovsky Mikulds
15:00-15:15 Prestavka
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15:15 - 16:00

PREVEVENTIVNE AKTIVITY PRE PRAX VSEOBECNEHO LEKARA

Predsedajtici a moderator: Zuzana Nedelkova

Skrining kolorektalneho karcindmu v SR, doterajsie vysledky a ako dalej ?

Diana Rovnianska, Eurolab Lambda Trnava, Jana Pifflova-Spankova, Europacolon / Nie rakovine
Kazuistiky karcinému pankreasu

Jozef Dolnik, chirurg, Ndrodny onkologicky dstav Bratislava

Vyhodnotenie osvetovej aktivity,, Zober svojho chlapa na preventivnu prehliadku”
Radoslav Herda, Slovensky pacient o.z., Bratislava

16:00 — 16:10 Prestavka

16:10 - 17:00

KAZUISTIKY URADU PRE DOHLAD NAD ZDRAVOTNOU STAROSTLIVOSTOU
Predsedajtici a moderator: Viliam Chromy

Prehliadky mrtvych tiel — sticasny pravny stav a rieSenia v praxi
Diskusia k organizacii prehliadok mftvych tiel v regionoch SR
Michal Palkovi¢, riaditel SLAPA, UDZS Bratislava

Kazuistika UDZS - 2. kazuistika rezervovana

Jaroslav Ivan, SLAPA Zilina

Kazuistika UDZS - 3. kazuistika rezervovana

Frantiek Stuller, SLAPA Martin

17:00-17:05 Prestavka

17:05 - 17:20

KAZUISTIKA Z NEUROLOGICKEJ PRAXE

Predsedajtici a moderator: Slavomir Sakal

Akutna epizdda tenznej cefaley - riziko diagnostického omylu
Tibor G6bd, Neurologicka klinika, Fakultnd nemocnica Nitra

17:20 - 18:20

KAZUISTIKY EUROPAIN CLINICS — TERAPIA CHRONICKEJ BOLESTI
Predsedajtici a moderator: Slavomir Sakal

Endoskopicka transforamindlna revizia foramenu, epiduroskopicky asistovana
Rébert Tirpak, EuroPain Clinics Praha, Cesk republika

Perkutanne endoskopické o3etrenie platnicky s odstranenim fragmentu
Martin Griger, EuroPain Clinics Bratislava

Peronedlny nerv — tzinovy syndrém

Rébert Rapcan, EuroPain Clinics Bardejov

Panvova bolest (traumatickd) a vulvodynia

Rébert Rapcan, EuroPain Clinics Bardejov

18:20 - 18:30 Prestavka

18:30 — 19:45

DIVADELNE PREDSTAVENIE ,0BVODAK" (alebo vieobecny lekar svojim kolegom...)
Herci: MUDr. Jaroslav Janicek, Jakub Janicek, Jozef Misak, Miro Plachy

od 19:45 STVRTKOVY DISKUSNY VECER hotela Arman, Nizna

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.
5 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

75 min.
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zivot zachranujdci anjel Piatok 4. maja 2018
Kazuistiky pre vieobecnych lekarov
Sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou

8:00 - 10:00

KAZUISTIKY KLINIKY VSEOBECNEHO LEKARSTVA, NEMOCNICA KOSICE-SACA

& Sdruzeni praktickych lékafi Ceské republiky (SPL CR)

Predsedajiici a moderator: Peter Kalanin

Neobvykla pricina hyponatrémie, alebo ked posolit nestaci 15 min.
Andrea Fiileovd, vieobecna lekarka pre dospelych, Nemocnica Kogice-Saca

Modroocko 15 min.
Jana Annovd, vieobecnd lekarka pre dospelych, Nemocnica Kogice-Saca

Monoklondlna gamapatia v ambulancii vSseobecného lekdra 15 min.
Juliana Gabzdilové, hematologicka, Nemocnica Kogice-Saca

Co sa méze skryvat za diagnézou ,horicka nezmanej etioldgie” ? 15 min.
Andrea Fiileovd, vieobecna lekarka pre dospelych ,Nemocnica Kogice-Saca

Potravinova alergia, alebo ,alergia na svorku” ? Diferencidlna diagnostika 15 min.
Stefan Raffac, Imunoalergologickd ambulancia Kosice

Je uhryznutie vretenicou smrtelné ? 15 min.
Jana Annovd, vieobecnd lekarka pre dospelych, Nemocnica Kosice-Saca

Moderné trendy stravovania a ochorenia krvi 15 min.
Juliana Gabzdilové, hematologicka, Nemocnica Kogice-Saca

Inoperabilni tumor pankreasu se Stastnym koncem 15 min.

Jiiii Bartos, Ordinace praktického Iékafe pro dospélé, Moravska Nova Ves, Ceskd republika
Ako doplnok k standardnej liecbe zahfiajucej betablokatory, na zniZenie rizika kardiovaskularnej mortality a morbidity u stabilizovanych 10:00 - 10:10 Prestavka

pacientov s dysfunkciou lavej komory (ejekéna frakcia lavej komory LVEF < 40 %) a klinickymi znakmi srdcového zlyhévania po nedavno : :

prekonanom infarkte myokardu.

Vcasna iniciacia liecby eplerenénom signifikantne znizuje riziko morbidity a mortality
u pacientov po IM so systolickou dysfunkciou LK a znamkami SZ

Sacast Standardnej liecby pacienta pre tieto terapeutické indikdcie

Ako doplnok k standardnej optimalnej lieche na znizenie rizika kardiovaskularnej mortality a morbidity u dospelych pacientov so srdcovym 10:10 - 11:00

zlyhavanim triedy NYHA Il (chronickym) a systolickou dysfunkciou lavej komory (LVEF < 30 %). KAZUISTIKY EKG — ARYTMIE A |S(HEM|A MYOKARDU Z PRAXE ARYTMOLOGA

Predsedajtici a moderator: Vladimir Hudec

Adrian Bystriansky, Kardiologicka klinika, SUSCCH Banska Bystrica 50 min.
11:00 - 11:15 Prestavka

4755B Aldepla 25mg tblﬂmsoxzsmgj 4763B Aldepla 50mg tblﬂm30x50mg:
4757B Aldepla 25mg tbl flm 90x25mg 4765B Aldepla 50mg tbl flm 90x50mg

Vysvetlivky: IM - infarkt myokardu, LK - fava komora, SZ - srdcové zlyhavanie, AB - aldosterénovy blokator,

ACEi/ARB - blokatory receptoru pre renil I inovy systém, BB - y
* Preskripéné a indikacné obmedzenie

11:15 - 12:15
Skratend informacia o lieku Aldepla 25 mg a 50 mg filmom obalené tablety. i ¢ F i _
Lie¢ivo: Kazda tableta obsahuje 25 alebo 50 mg eplerendnu. Indikacie: Eplerenon je indikovany: 1./ Ako doplnok k standardnej lie¢be zahfiajucej betablokatory, na znizenie rizika kardio- POI'YMORBIDNY SENIOR V AMBULAN(" VSEOBECNEHO LEKARA KAZUISTIKY EGIS
vaskularnej mortality a morbidity u stabilizovanych pacientov s dysfunkciou lavej komory (ejekcna frakcia lavej komory LVEF < 40 %) a klinickymi znakmi srdcového zlyhavania po nedavno HYT:] 4 . 3
prekonanom infarkte myokardu. 2./ Ako doplnok k standardnej optimalnej lie¢be na zniZenie rizika kardiovaskularnej mortality a morbidity u dospelych pacientov so srdcovym zlyhavanim Predsedaju(l a mOderator‘ Peter Ba kl(
triedy NYHA Il (chronickym) a systolickou dysfunkciou lavej komory (LVEF < 30 %). Davkovanie: Pre pacientov so srdcovym zlyhavanim po infarkte myokardu: Odporti¢ana udrziavacia davka Dna hyperurikémia — aké SL’I kompeten(ie a moinosti VLD ? 15 min
eplerenonu je 50 mg raz denne. Lie¢ba ma zacat davkou 25 mg raz denne a titrovat k cielovej ddvke 50 mg raz denne, najlepsie pocas 4 tyzdiov, pri kontrole hladiny draslika v sére. Lie¢ba 4 ° *
eplerenénom sa mé zacat do 3-14 dni po akdtnom infarkte myokardu. Pre pacientov so srdcovym zlyhavanim triedy NYHA Il (chronickym): lie¢ba mé zacat davkou 25 mg jedenkrét denne Jén Gajdo§|'k Ambulan(la v§e0be(néh0 Iekéra pre dOSpelych NOVé Zémky

1 ]

atitrovat na cielovd davku 50 mg jedenkrat denne, najlepsie pocas 4 tyzdiov, pricom je potrebné vziat do Gvahy sérovii hladinu draslika. Lie¢ba eplerenénom sa nema zacinat u pacientov s hla-

dinou draslika v sére > 5,0 mmol/l. Kontraindikacie: Precitlivenost na eplerendn alebo na ktordkolvek z pomocnych latok. Hladina draslika v sére > 5,0 mmol/I pri zacatf lie¢by. Tazka rendlna o Manaiment seniora S is(hemi(kou kardiomyopatiou 15 min.
a/alebo hepatdlna insuficiencia. Sibezné uzivanie draslik Setriacich diuretik, draslikovych suplementov alebo silnych inhibitorov CYP3A4. Kombinacia inhibitora angiotenzin konvertujliceho © . , . oy, . e . v
enzymu a blokatora receptora angiotenzinu s eplerenonom. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Pocas liecby sa ma starostlivo monitorovat hladina draslika v sére. Inte- ~ Jul’aj Bodnar, KarlelOglea ambulan(la, |.Internd klinika UNLP KoSice
rakcie: Cyklosporin a takrolimus mézu viest k poskodeniu obli¢iek a zvy3eniu rizika hyperkaliémie. Sibeznému pouzivaniu eplerendnu s cyklosporinom alebo takrolimusom sa treba vyhnut. ,3 . . . v e, L, .
Kombinacia s alfa-1 blokatormi, tricyklickymi antidepresivami, neuroleptikami, amifostinom a baklofénom moze viest k posturalnej hypotenzii. Neziaduce uginky: Casté: hyperkaliémia, £ Piracetam — ]ehO miesto v terapll Orgam(kych pOrU(h mozgu 15 min.
hypercholesterolémia, insomnia, zavrat, synkopa, bolest hlavy, infarkt myokardu, zlyhanie lavej komory, fibrilacia predsieni, hypotenzia, kasel, hnacka, nauzea, zépcha, vracanie, vyrazka, 2] . . . e e . . v.

2 Danica Caisova, psychiatrickd a sexuologickd ambulancia Kosice

pruritus, svalové kice, bolest chrbta, porucha funkcie obliciek, asténia, zvyena hladina mocoviny v krvi, zvysend hladina kreatininu v krvi. Velkost balenia: 30x25 mg; 90x25 mg; 30x50 mg;
90x50 mg. Drzitel'rozhodnutia o registracii: EGIS Pharmaceuticals PLC, Madarsko. Datum poslednej revizie textu: Jul 2015, . . o Lotz .
Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte Sthrn charakteristickych vlastnosti lieku. Liek je viazany na lekarsky predpis. Uplna informacia o lieku na vyziadanie. DISkuSIa ku kaZUIStIkam 15 min.
1. Zannad F. et al.: How early should eplerenone be initiated in acute myocardial infarction complicated by heard failure? An analysis of early vs. late initiation in the EPHESUS trial,, European Heart Journal 2007; Vol. 28 (Abstract Supplement): 52 1 2:1 5 - 1 2:25 Prestavka
2. SPClieku Aldepla

EGIS SLOVAKIA spol. s r.o., Apollo BC II, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava.
Tel.: 02/3240 9422, fax: 02/3214 4900, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk.
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12:25 - 13:00
ANTIBIOTICKA TERAPIA V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA — KAZUISTIKY SANDOZ
Predsedajtici a moderator: Dusan Liptak

Liekové interakcie u seniorov pri antibiotickej lieche 15 min.
Peter Marko, Ambulancia vieobecného lekdra pre dospelych Velkd Lomnica

Infekcie hornych a dolnych dychacich ciest — ich efektivna liecha 15 min.
Stanislava Bachledovd, Ambulancia vieobecného lekdra pre dospelych Kodice

Diskusia ku kazuistikam 5 min.

13:00 — 14:00 Obedna prestavka

14:00 - 15:00
KAZUISTIKY Z LIECBY HYPERTENZIE A DYSLIPIDEMIE KOMBINOVANYMI LIEKMI - SERVIER
Predsedajtici a moderator: Anita Pomothyova

Aké diuretikum do fixnej kombinacie v liecbe hypertenzie ? 15 min.
Silvia 02voldikova, Ambulancia vieobecného lekara pre dospelych Sastin-Stréze

Moderné antihypertenziva — od monoterapie ku kombinovanej lieche 15 min.
Rastislav Zanovit, Ambulancia veobecného lekara pre dospelych Némestovo

Polypill v praxi vSeobecného lekara — budticnost, alebo realita ? 15 min.
Marta Farkasovd, Ambulancia vieobecného lekdra pre dospelych Dolny Kubin

Diskusia ku kazuistikam 15 min.

15:00-15:10 Prestavka

15:10 -16:30

PRAVNE PORADENSTVO V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA PRE DOSPELYCH - SYMPOZIUM TEVA 80 min.
Predsedajtici a moderator: Pavol Stec

DoplInkové ordinaéné hodiny

Obhliadky mftvych

Ambulantna pohotovostna sluzba (APS)

Priame platby od pacienta — regulacia

GPDR a novy zakon o ochrane osobnych tidajov

Odpovede na poloZené otézky VLD pritomnych v sle OstraZica

JUDr. lvan Humenik, PhD.- ¢len World Association for Medical Law, h&h PARTNERS, advokétska kanceldria Kosice
16:30-16:40 Prestavka

16:40 - 17:40
KAZUISTIKY Z PREVENCIE A IMUNOMODULACNEJ LIECBY INFEKCNYCH OCHORENI - SYMPOZIUM BENELA
Predsedajici a moderator: Marian Sekera

Bakteridlne lyzaty v prevencii respiracnich infekcii 15 min.
Ludék Hochmuth, Amb. alergoldgie a klinickej imunolégie, I1. Internd klinika F.D.R. B.Bystrica

Holisticky pristup k pacientovi aj s pouzitim imunomodulacnej terapie 15 min.
Zuzana MojzeSovd, Ambulancia VLD PreSov

Su antibiotika jedinou volbou v prevencii mocovych ciest ? 15 min.
Lubomir Uhercik, Urologické oddelenie Nemocnica Skalica

Metafylaxia urolitiazy 15 min.

Barnabas Susztay, Urologicka ambulancia Koice
17:40-17:50 Prestavka
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17:50 - 18:35

KAZUISTIKY Z 0CNEJ AMBULANCIE DOKTORKY HOUSE...
Predsedajiici a moderator: Darina Steffekova

Lucia Sonntag, oftalmologicka, 0¢na klinika Neovize Poprad:

Zkaluze do blata. .. (nie je vSetko ,oko” ¢o sa dostane na o¢né) 15 min.
LLen” ¢ervené oci,len” niekolko rokov... 15 min.
0d doktora k doktorovi. . . (¢o sa skryva za dvojitym videnim) 15 min.

od 19:00 PIATKOVY DISKUSNY VECER hotela Arman*** Nizna

Piatok 4. maja 2018
Skoliaca miestnost I, prizemie hotela Arman

Diskusné forum pre rezidentov a vSeobecnych lekarov s mim.prof. MUDr. Katarinou Gazdikovou, PhD., MHA, MPH
15:00 - 16:00

Rezidentsky program - skisenosti, sticasnost a ako dalej? 60 min.
Katarina Gazdikova, Katedra vSeobecného lekarstva, Lekarska fakulta, SZU Bratislava

INR workshop vSeobecnych lekarov pre dospelych

Klinika vieobecného lekarstva, Nemocnica Kosice-Saca & Roche Slovensko

16:00 - 17:30

Vysetrovanie INR v ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych 90 min.
Moznost ziskania certifikdtu k Ghrade vykonu vy3etrenia INR zdravotnymi poistoviiami !

Peter Kalanin, Juliana Gabzdilova, Stanislava Bachledovd, Dusan Liptak

Sestersky workshop
Akadémia Hartmann-Rico & SKSaPA
Skoliaca miestnost Il., 4.poschodie hotela Arman

14:00 - 16:00
Osetrovatelstvo v praxi ambulantnej sestry — Akadémia Hartmann-Rico

Dosledky nespravnej starostlivosti o inkontinentnych pacientov a ako im predchadzat 30 min.
Eva Pauerova, Dermatologickd ambulancia, Fakultnd nemocnica Trnava

Familidry vyskyt tuberkulézy 20 min.
Lukés Kober / Ivan Solovi¢, ITPCHaHCH Vy3né Hagy

Kedy nestaci len medikamentézna lie¢cba TBC? 20 min.
Lukés Kober / Ivan Solovi¢, ITPCHaHCH Vy3né Hagy

Kto bol pramefiom nakazy TBC? 20 min.
Lukés Kober / Ivan Solovi¢, ITPCHaHCH Vy3né Hagy

Diskusia ku kazuistikam o3etfovatelstva a TBC 30 min.

16:00 — 18:00

Pravne aspekty vykonu zdravotnického povolania sestra 120 min.
Jana Slovakové, Specialista pre hodnotenie sistavného vzdeldvania SKSaPA

Kompetence sester a pravni zodpovédnost pfi jejich pfekroceni - Akadémia Hartmann-Rico
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//ll' eCasenka .

1000 000

pacientov!

viac ako

Razervy
Objednt
Vyvoldva
Inderrmuje

liodos! o recept

WAL CCOsE

eCasenka
partner pre lekdra

Vazeny lekar, lekarka,

uZ treti rok poméahame Vam lekdrom alekarskemu
personalu zvladat naporv fakarfiach. A s Vami sme
sa stali jednotkou na trhu,

Mnohi z Vas uz vlastnia systém eCasenka a s0 s nim nadmerne spokojni. Priniesli sme poriadok
do cakarni a zjednodusili pracu lekarom a sestram. Neustale spracivame Vase dopyty o
informacie: Ako pracuje systém e€asenka? Radi Vam vidy odpovieme a po dokladnej analyze
Vasho prostredia prispésobujeme systém tak, aby vo Vadej praxi dosahoval ofakdvané vysledky.
Problém cakania je vEdy v jednom. Lekarovi bert €as pacienti a pacientom berie as Cakanie na

wySetrenie,

eCasenka priniesla na trh revoluény spdsob riadenia pacientov
v Cakarni. Systém ¢aka za pacienta. Lekar a sestra maju klud
pre svoju pracu - LIECIA a POMAHAJD.

Len s nami mate navratnost Vasej investicie. Vysledkami
Statisticky overena navratnost maximalne do 2 rokov. Vade
peniaze investované do technoldgie sa vrtia. Aj ndm zileZi na
tom, aby Vasa praca bola docenena, aby ste mali svoj komfort.
Pre kazdého z Vas mame rieSenie. Zabudnite na nervozneho
pacienta, na telefonovanie a vyklopkavanie na dvere.
Pytajte sa nas, pytajte sa Vadich kolegov, pytajte sa pacientov.
Vstipte do novej, modernej doby s nami. My Vam poméieme s
tym, o ini len slubuju, riedia iastoéne alebo neriedia vébec.
Ak itate tento letak do konca, asi sme Vas oslovili.

Zavolajte nam na+421 907 401 421 alebo mailom info@ecasenka.sk.
Sme tu pre Vas ako partner. Tesime sanaVas.
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Sohota 5. maja 2018
Kazuistiky pre vieobecnych lekarov a sestry
Sala Ostrazica, budova OcU Nizna nad Oravou

8:00-9:00

KAZUISTIKY Z OBJEDNAVACICH SYSTEMOV V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA
Predsedajici a moderator: Valéria Husarovicova

e-Casenka: najpouzivanejsi systém riadenia pacientov v slovenskych ambulanciach
Patrik Stieranka, e-Casenka s.r.0. Lucenec

Skisenosti s e-Casenkou pri objednani v éakarni, cez internet a sms privolanim pacienta
Pavol Stec, Ambulancia VLD, KeZmarok

ManaZment objednavania pacientov sestrou v ambulancii vseobecného lekéra

Maria Stecova, Ambulancia VLD Kezmarok

Zjednodusenie objednavania pacientov v ambulancii cez portal www.navstevalekara.sk
Michal Svec, Profiland s.r.o. Bratislava

Diskusia ku kazuistikam z objednavkovych systémov

9:00 - 9:10 Prestavka

9:10 - 10:10

KAZUISTIKY VSEOBECNYCH LEKAROV PRE DOSPELYCH

Slavnostné udelovanie ocenenia osobnostiam ,Ctihodny lekar” a ,Vazena sestra”
Predsedajici a moderator: Katarina Gazdikova

Atypicky herpes zoster

Zuzana Nedelkovd, Ambulancia VLD, Piestany

Pacient s hibokou flebotrombdzou komplikovanou plicnou embéliou

Valéria Husaroviova, Michal Kovar, Ambulancia VLD Bratislava

Liekmi podmienend nefropatia

Katarina Gazdikova, Katedra vSeobecného lekarstva, Lekdrska fakulta, SZU Bratislava
Diskusia ku kazuistikam vSeobecného lekarstva

10:10 — 10:25 Prestavka

10:25 - 12:00

KAZUISTIKY SESTERSKEJ STAROSTLIVOSTI

Predsedajiici a moderator: Jana Slovakova

Musime zomierat na zapal pliic?

Luké Kober, UTPCHaHCH Vy3né Hagy, (prezentacia podporena spoloénostou Pfizer)
Model domacej o3etrovatelskej starostlivosti na Slovensku

Maria Cibulkova, Agentira domacej o3etrovatelskej starostlivosti Méria, Zilina
Neskora komplikacia resorbcie vstrebatelného materialu po plastike LCA
Lucia Bohécova, Veronika NadZadyovd, Centraine operacné saly,

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok

Menej zriedkavé komplikacie po sectio caesarea

Veronika NadZadyova, Lucia Bohacovd, Centralne operacné saly,

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok

Respiracné zlyhanie pri nadorovom ochoreni obliciek

Marta Bucovd, Anna Rybkova, Interné oddelenie

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok

15 min.

10 min.

10 min.

15 min.

10 min.

5 min.

15 min.

15 min.

15 min.

10 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.
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Potravina na osobitné vyzivové Ucely - dietetickd potravina na osobitné medicinske tcely.

dfirzﬁi'rp.pri podvyzive suvisiacej s ochorenim. Materidl je urceny pre odbornu verejnost.
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FortiCare je ur;

musia pouzivat pod lekarskym dohladom. Nutridrink je urceny pre diétny rezim pri podvyzive stvisiacej s ochorenim.
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Cirhdza pecene s nasledkom multiorganového zlyhania
Dana Heinschovd, Anna Rybkova, Interné oddelenie
Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra Kezmarok

12:00 - 12:15 Prestavka

12:15-13:15

15 min.

KAZUISTIKY 0 ENTERALNEJ VYZIVE V AMBULANTNEJ PRAXI - SYMPOZIUM NUTRICIA

Predsedajici a moderator: Peter Baki¢

Enterdlna vyziva u pacienta s karcindmom pankreasu

Peter Marko, Ambulancia vieobecného lekdra, Velka Lomnica
Pacient s gastrostémiou na enteralnej vyZive

Dusan Baldz, Gastroenterologickd ambulancia, Martin

Nutri¢na podpora pacienta s Crohnovou chorobou

Julia Zdpotockd, Laura Gombo3ovd, I.Internd klinika, UNLP Koice
Diskusia ku kazuistikam o enterélnej vyZive

13:15-14:15 Obedna prestavka

Ukoncenie kazuistik v sale OstraZica a expozicii vystavovatelov v predsali

Kazuistiky pre vseobecnych lekarov a sestry
Skoliaca miestnost Il., 4.poschodie hotela Arman

14:15 - 15:20

KAZUISTIKY Z OSETROVATELSTVA — AKADEMIA HARTNANN-RICO
Predsedajuici a moderator: Méria Stecova

Veroval testy — domdca diagnostika v praxi lekarnika

David Cihal, informaéné sluzby pre pacientov, Hartmann, Ceské republika
Terapia chronickych ran

Maridn Ro3ék, Klinika drazovej chirurgie, UNLP Ko3ice

Kazuistika rezistentnej hypertenzie u mladej pacientky s organovymi zmenami na mozgu
Stefan Farsky, Dom srdca Martin

0d hypertenzie k fibrilacii predsieni a cievnej mozgovej prihode
Diskusia ku kazuistikam z o3etrovatelstva

15:20 - 15:30 Prestavka

15:30 - 16:30

KAZUISTIKY Z LABORATORNEJ DIAGNOSTIKY ALPHA MEDICAL
Predsedajici a moderator: Rastislav Zanovit

Makrocytova anémia ako diagnosticky orieSok

Petr Ornst, Laboratérium klinickej biochémie a hematoldgie Sala
Mikrdby versus pseudoapendicitida

Anna Soltésova, Laboratérium Klinickej biochémie a hematolégie Rozfava
Elektronickeé sluzby — sticast moderného laboratdria

Diskusia ku kazuistikam laboratdrnej diagnostiky

16:30 — 16:45 Prestavka

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.

15 min.
5 min.

15 min.

15 min.

15 min.
15 min.
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perindopril arginin / indapamid / amlodipin
16:45 - 18:00
KAZUISTIKY ODBORNEHO LIECEBNEHO USTAVU PSYCHIATRICKEHO NA PREDNEJ HORE

Predsedajtici a moderator: Viliam Chromy

Trojita SILA

. En ManaZment a 3pecifika protitoxikomanickej liechy HIV pozitivnej pacientky 15 min.
proti hypel“ tenzii iy Marek Laskovsky, OLUP Predné Hora
5:';-;' Nadmerné pouzivanie PChier a internetu 15 min.
g’:’ Jozef Benkovi¢, OLUP Predna Hora
. f";:: Analyza Zivotného $tylu - Hybridnet 15 min.

Vladimir Stanislav, OLUP Predna Hora
Triplixam ZloZenie*: Triplixam 5mg/1,25mg/5mg filmom obalend tableta obsahuje: 5 mg perindopril argininu (per)/1,25 mg indapamidu (ind)/5 mg amlodipinu (amlo); Triplixam 5mg/1,25mg/10mg filmom

obalend tableta: 5 mg per/1,25 mgind/10 mg amlo; Triplixam 10mg/2,5mg/5mg filmom obalend tableta: 10 mg per/2,5 mg ind/5 mg amlo; Triplixam 10mg/2, 5mg/10mg ﬁlmom obalena tableta: 10 mg per/2, 5 Ked' pacientom Je lekar ... 15 min.
mg ind/10 mg amlo. Indikacie*: Substitucna terapia na liechu esencidlnej hypertenzie u paclemov ktori st uz kontrolovani kombinaciou fixnej davky peri PR TR I . - . .
rovnakych dévkach. Davkovanie a sposob podavania*: Jedna tableta denne, prednostne réno a pred jedlom. Kombinécia fixnjch davok nie je vhodnd ako za(latocnaterapla Ak je potrebna zmena davkovanla Zuzana Funova, k|ll1l(ky PSYCh°|°9, OLUP Prednd Hora 15 min.
m4 sa titrovat s jednotlivymi zlozkami. Pediatrickd populdcia: nemé sa pouzivat. Kontraindikacie*: Pacienti na dialyze. Pacienti s nelie¢enym dekompenzovanym srdcovym zlyhanim. Tazka porucha funkcie Diskusia ku kazuistikim OLUP Predna Hora

obliciek (Clcr < 30 ml/min). Stredne tazka porucha funkcie obliciek (Clcr 30 - 60 mi/min) pre Triplixam 10 mg/2,5 mg/5 mg a 10 mg/2,5 mg/10 mg. Precitlivenost na lieciva alebo na iné sulfonamidy, na dihydro-
pyridinové derivaty, na akykolvek iny inhibitor ACE alebo na ktordkolvek z pomocnych létok. Anamnéza angioedému (Quinckeho edém) stvisiaceho s predchddzajiicou liecbou inhibitorom ACE (pozri cast Upozor-
nenia). Hereditarny/idiopaticky angloedem Druhy a treti trimester grawdny (pozri ¢asti Upozomenia a Gravidita a laktacia). Laktacia (pozri Cast Gravidita a laktdcia). Hepatélna encefalopatia. Tazkd porucha

funkcie pecene. Hypokaliémia. Zavazna t ia. Sok vratane kardi ho Soku. Obstrukcia vytokovej casti lavej komory (napr. vysoky stuperi aortalnej stendzy). Hemodynamicky nest?bllne srdcové zlyha- 18:00 - 18:1 5

e S S ey i s e RZ2novit, VChromy,PMark,PSte, . metovd ,

;ﬁkf:r:tfz:gm;:hm kOmp|IkLljl.l(I(h faktorov najmé ;I pnp;de uz e><|stuJucoeT:t;?&sl:yvfmﬁ::aeoll()?llcalgin;\]lr()el:go‘g?/l;l:f;:slz?uolg:i:)e(lxv Precitli ostlan “e(by’ “Ebe l I i algbo zastavit lie¢bu a ;I::ﬁ VYH 0 D N OTE NIE ,A U Ko N CE NIE FEST I ‘,’A LU KAZ U I,STI K2 018

torovat do tpného vymiznutia symptdmov. Angioedém spojeny s edémom hrtana moze by fatéiny. Subezné pouivanie inhibitorov mTOR (napr. 5|rol’|mus,. everolimus, temsiroimus): Pacientisubezne lieceni VYLOSOVANIE VYHERCU 12-ZVODOVEHO EKG PRISTROJA MEDITECH 6012

S aptmr e gyt dsencbisios it munterph dan. Do e padire o ACEnmer] 24 ot r s Anatn ek ZLOSOVANIE TOMBOLY Z REGISTRACNYCH LISTKOV PRITOMNYCH UCASTNIKOV

pocas LDL aferézy: docasné vysadenie liecby inhibitorom ACE pred kazdou aferézou. Hemodialyzovani pacienti: zvézit pouZitie iného typu dialyzacnej membrany alebo inej skupiny antihypertenziv. Gravidita: ne-

zadinat pocas gravidity, zastavit liecbu a zacat alternativnu liecbu, ak je to vhodné. Hepatdina encefalopatia: ukoncit liecbu. Fotosenzitivita: zastavit lie¢bu. Opatrenia pri pouzivani: Funkcia obliciek: U niektorych

hypertenznych pacientov bez predoslych zjavnych oblickovych Iézii a u ktorych rendlne krvné testy potvrdzuju funként rendlnu insuficienciu, sa ma liecba ukoncit a ak je to mozné, znova zacat, bud pri nizsej

davke alebo len s jednou zlozkou lieku. Monitorovanie draslika a kreatininu, po dvoch tyzdioch liechy a potom kazdé dva mesiace pocas obdobia terapeutickej stabilizacie. V pripade bilaterdlnej stendzy renalnych ' * [P ( z z z
artérii alebo pri jednej funkénej oblicke: neodporiica sa. Riziko arteridinej hypotenzie a/alebo renalnej insuficiencie (v pripade srdcovej insuficiencie, deplécie vody a elektrolytov u pacientov s nizkym krvnym H IaV ny pa rtne r FeStlva I u kazu IStI k - o ravs ke Intera ktlvne foru m 201 8
tlakom, stendzou renalnej artérie, kongestivnym srdcovym zlyhanim alebo cirhdzou s edémom a ascitom): zacat liecbu s nizSou davkou a postupne zvySovat. Hypotenzia a deplécia vody a sodika: Riziko nahlej

hypotenzie v pripade uz existujicej deplécie sodika (najmé v pripade stendzy renalnej artérie): Monitorovanie plazmatickych elektrolytov, opétovné dosiahnutie krvného objemu a krvného tlaku, znova zacat' ‘

liecbu, bud pri nizej davke alebo len s jednou zlozkou lieku. Hladiny sodika: Castejsie monitorovanie u starsich a u cirhotickych pacientov. Hladiny draslika: Hyperkaliémia: monitorovat hladiny draslika v plazme

v pripade rendlnej insuficiencie, zhor3enia funkcie obliciek, veku (> 70 rokov), diabetu mellitus, pridruzenych udalosti, obzviast dehydratdcie, akitnej srdcovej dekompenzdcie, metabolickej acidozy a sibezného

uzivania draslik Setriacich diuretik, doplnkov draslika alebo solnych nahrad s obsahom draslika; alebo inych liekov spasobuijticich zvy3enie hladin draslika v sére. Hypokaliémia: vysoké riziko u starsich a/alebo E G’ 5

podvyzivenych osdb, cirhotickych pacientov s edémom a ascitom, pacientov s ochorenim koronarnych artérii, pacientov so zlyhanim obliciek alebo so srdcovym zlyhanim, s dihym QT intervalom: monitorovanie

draslika v plazme. Moze podporit vznik torsades de pointes, ktoré mozu byt fataine. Hladiny vdpnika: hyperkalciémia: ukoncit liecbu pred vySetrenim funkcie pristitnych teliesok. Renovaskuldma hypertenzia: v

pripade stendzy renalnej artérie: zacat liecbu v nemocnicnom zariadeni s nizkou dévkou; monitorovat funkcie obliciek a draslik. Suchy kasel: Aterosklerdza: zacat liecbu s nizkou davkou u pacientov s ischemickou

chorobou srdca alebo cerebralnou cirkulanou insuficienciou. Hypertenznd kriza. Srdcové zlyh Znd srdcovd ned cnost: Opatrnost v pripade srdcového zlyhania. Zévazna srdcova nedostatocnost (stupeii I N v N rys ve T oApev s
IV): zacat liecbu pod lekarskym dohladom so znizenou zaciatocnou davkou. Stendza aortdlnej a mitrdinej chlopne/hypertrofickd kardiomyopatia: Opatrnost v pripade obstrukcie vyjtokovej casti favej komory. Dia- VyStaVUJUCI partne" a Sp0|0cn05tl v pl‘edsah ostraZ|Ca, budova OCU lena
beticki pacienti: U pacientov s inzulin dependentnym diabetom mellitus sa mé liecha zacat pod lekarskym dohfadom so znizenou tivodnou dévkou; monitorovat hladiny glukdzy pocas prvého mesiaca a/alebo v .

pripade hypokaliémie. Cierna rasa: vyssi vyskyt angioedému a zjavne nizia Géinnost v znizovani krvného tlaku ako u pacientov inych rds. Operdcia/anestézia: prerusit liecbu jeden def pred operaciou. Porucha A| pha Medl(a| My|a n

funkcie pecene: Mierne az stredne tazka: opatrnost Iriedkavo boli inhibitory ACE spo;ene sosyndromom ktory zacina cholestatickou ZItackou a progreduje do fulminantnej hepatalnej nekrdzy a (niekedy) umrtia. B | N P

Zastavit liecbu, ak sa vyskytne Zltacka alebo vyrazné zvysenle hepatalnych enzymov Kyselma mﬂmvn hyperunkemla Zvy3end tendencia k zachvatom dny. Starsie osoby: vysetrit funkciu obliciek a hladiny enela utricia

draslika pred zacatim liecby. Davku zvySovat's op dik é: Aliskiren u diabetikov a pa(lenmv s poruchou funkie obliciek. Neodportica sa: Litium, aliskiren u pacientov inych ako (:ompek Orion Diagnostica

sti diabeticki pacienti a pacienti s poruchou funkcie obliciek, subezna Ilecbas hibitormi ACE a bloké i éh receptora, in, draslik selnacelleky (napr mamterem amilorid...), draslik .

(soli), racekadotril™*, mTOR inhibitory (sirolimus, everolimus, temsirolimus)**, dantrolén (infizia), grapefruit alebo grapefruitovy dzds. Osobitnd livost: Baklofen, protizapalové lieky (vratane Datacenter Osveta Martin

kyseliny acetylsalicylovej vo vysokych davkach), antidiabetik (|nzu||n izujlice lieky), draslik nesetnacedluretlkaadrasllksetnacedluretlka lakton), lieky vyvolavajce torsades de e-Casenka Pﬁzer

pointes, amfotericin B (i.v. podanie), glukokortikoidy a mi ul\uluy émové podanie), k stlmulacne Iaxanva, kardioglykozidy, alopunnol (YP3A4 induktory, CYP3A4 inhibitory. Treba vziat

do tivahy: Imipraminové antidepresiva (tricyklické), neuroleptikd, iné antlhypenenzwa a dilatancia purinol, cytostatika alebo imunosupresiva, systémové kortikoidy alebo prokainamid, Eurolab I_ambda Roche

anestetikd, diuretikd (tiazidové alebo sluckové diuretikd), gliptiny (linagli itagliptin, vildagliptir imetikd, zlato, metformin, jodované kontrastné latky, vépnik (soli), cyklosporin, . ..

atorvastatin, digoxin, warfarin, takrolimus**, simvastatin. Gravidita a laktacia*: Kontraindikované pocasdruhehoalreneho trimestra gravidity a pocas laktacie. Neodporuca sa pocas prvého trimestra gravi- EUfOpaln CI"“(S Sandoz

dlty Fertilita*: Reverzibilné biochemické zmeny na hlavicke spermii u niektorych pacientov lie¢enjich blokatormi kalciovyich kanélov. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje*: Moze byt Fresenius Kabl Tangra

znizend kvoli nizkemu krvnému tlaku, ktory sa moze vyskytnit u nlektorych pacientov, najmé na zaciatku liechy. Neziaduce ucinky*: Velii casté: edém. Casté: zavraty, bolest hlavy, parestézia, vertigo, somno- .

lencia, dysgeuua porucha videnia, diplopia, tinnitus, palpitacie, scervenanie, hypotenzia (a ticinky spo;eneshypotenzmu), kasel, dyspnoe, bolest hru(ha zapcha hna(ka, dyspepsm nauzea, vracanie, zmena Hartmann-RlCO TeVa

cinnosti Criev, svrbenie, vyrazka makulopapuldrna vyrézka, svalové spazmy, opuch clenkov, asténia, tinava. Menej casté: rinitida, eozinofilia, hyp émia reverzibilnd po vysa- MedaS XantiS Pharma

deni, hyponatriémia, insomnia, zmeny nélad (vrétane tizkosti), depresia, poruchy spanku, hypestézia, tremor, synkopa ta(hykardla arytmia (vrtane bradykardle venlnkulamej ta(hykardleaatnalnej fibrilacie), y

vaskulitida, bronchospazmus, suchost v tistach, urtikaria, angioedém, alopécia, purpura, zmeny sfarbenia koze, hyperhidréza, exantém, itivne reakcie, p  artralgia, myalgia, bolest chrbta, poru- Mixxer-Medical Zentiva

chy mocenia, noktdria, polaklzuna zlyhanie obliciek, erektilng dysfunkcia, gynekomastla bolest, bolest na hrudi, nevolnost, perifémy edém, pyreX|a zvysena hmotnost, znizend hmotnost, zvy3end hladina
mocoviny v krvi, zvysena hladina kreatininu v krvi, pad. Zriedkave: stav zmétenosti, zvy3ena hladina bilirubinu v krvi, zvy3ena hladina hepatalnych enzymov, zhorSenie psoriazy**. Velmi zriedkavé: agranulocy‘to-

3, aplastlcka anemla pgncympema leukopénia, neutmpenla hemolytld_(a anémia, trombocytopénia, alergické reakcie, hyperglykémia, hyperkalciémia, hypertdnia, periferdina neuropatia, mozgova prihoda, Vystavujﬁci partneri a Spoloénosti na p"’zemi hotela Arman
déma v dosledku nad ych pacientov, angina pectoris, infarkt myokardu pravdepodobnesekundamy v dosledku nadmernej hypotenzie u vysokorizikovych

pauemov eozinofilnd pneuménia, hyperplézia daS|en pankreatltlda gastritida, hepatitida, ZItacka, abnormdina funkcia pecene, multiformny erytém, Stevensov-Joh syndrom, exfoliativna dermatitida, = Ban(hem — komp|exné dezinfekda a éistenie ambulan(ie

toxickd epidermalna nekrolyza, Quinckeho edém, akiitne zlyhanie obliciek, znizenie hemoglobinu a hematokritu. Nezndme: deplécia draslika s hypokallemlou zdvaZné najma u vysokonnkovej populcie, extra- < . . v L. . .

pyramidovd porucha (exlrapyram|dovy syndrom) myopia, rozmazané videnie, forsades de pointes (potencidine smrtelné), moznost nastupu hepatl lopatie v pripade hepatlnej insuficiencie, mozné £ 0p8| M&H Bratlslava, Nltl'a, Trencin — teStOVﬂCIe]aZdy vozidlami

zhordenie uz lupus er predlzeny interval QT na elektrokardiograme, zvy3end hladina glukozy vkrvi, zvysena hladina kyseliny mocovej v krvi. Predavkovanie*. Vlastnos- < ind A arna y

ti*: Perindopril je inhibitor angiotenzin konvertujticeho enzymu (inhibitor ACE), ktory konvertuje angi in | na angi l. Ind d je sulfénamidovy derivat s indolovym kruhom, farmakologicky pri- = 02 Teleco mObIIne telefony d telekomumka(ne S|UZby

buzny s tiazidovou skupinou diuretik. Amlodipin je inhibitor vstupu kalciovych iénov z dihydropyridinovej skupiny (blokator pomalého kandla alebo antagonista kalciovjch ionov) a inhibuje transmembrdnovy & VIP Union - p0|5ten|e ¢lenom ZVLD SR za osobitné ceny

vstup kalciovych ionov do srdcového svalu a hladkych svalov ciev. Balenie*: 30 alebo 90 tabliet.

Datum revizie textu: Februdr 2013, VUB banka — financovanie pospeqallzacneho programu VLD

Drzitel rozhodnutia o registracii: ANPHARM Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne S.A., ul. Annopol 68, 03-236 VarSava, Polsko

* Podrobné informdcie st uvedené v Stihme charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vdm poskytneme na adrese miestneho zastupcu drzitela: Servier Slovensko, spol. s r. 0., Pribinova 10, 811 09 Bratislava, tel.: VU B Ieasmg ﬁ nancovanle mOdem IZaCIG ambu Ianae

02/59204111, fax: 02/54432690 ZVLD SR — prihlasky za clena, splnomocnenia, informécie,

**\Simnite i, prosim, zmenu v informdcii o lieku

moznost ziskat vernostnii zlavovi kartu Benzinol Partner

Servier Slovensko, spol. s 1. 0., Pribinova 10, 811 09 Bratislava, 19

SERVIER
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*Vid'indika&né obmedzenie vakciny Prevenar 13, platné od 1. 9. 2017
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Détum aktualizovania skratene] informcie o lieku: Janudr 2018

Driitel’ rozhodnutia o registraci: Pfizer Lim gate Road Sandwich Kent CT13 91
Miestne zastipenie dr7itefa rozhodnutia o registréci: Pfizer Luxembourg SARL, 0.z
Upravené podla SPC schvleného Eurdpskou agentirou pre lieky (EMA) 5.01.2018
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PFIZER LUXEMBOURG SARL, 0.z,
Tower 115 Pribinova 25, 811 09 Bratislava www.pfizer.sk $K18-003

Fonendoské{

VdZené kolegyne a kolegovia,

Tieto riadky piSem cestou z Prahy z Kongresu primdrni péce, Co je najvicsie kazuistické
podujatie v Ceskej republike, ktoré spoluorganizuje nase partnerské zdruzenie -
Sdruzeni praktickych Iékatii CR (dalej SPL CR), ktoré spdja cez 25 rokov vyse 4.600
praktikov.

Jednou z poslednych vysokoaktudinych tém, ktoré som si vypocul, bola téma eurdp-
skej smernice o ochrane osobnych ddajov GDPR (Citaj dZi di pi dr), verim, Ze sa ndm
ju podari uchopit podobne ako kolegom z SPL CR..... Smernica vstupi do platnosti
koncom mdja 2018, v krdtkom Case pripravujeme odporticania a rieSenia pre nasich
Clenov v tejto oblasti.

Dovolujem si Vdm odovzdat pozdravy na Slovensko od Petra Sonku — predsedu SPL
(R, ale aj od ndsho ambasddora Jirka Bartosa, ktori sa aktivne zicastnia na Oravskom interaktivnom
fore v Niznej 3.5.- 5.5.2018, na ktoré vds srdecne pozyvam, ako aj na snem. ZVLD SR, ktory sa uskutocni
vo Stvrtok 3.5.2018 v hoteli Arman, taktieZ v NiZnej nad Oravou.

Ostatné tyZdne boli mimoriadne turbulentné. Po naSom zdkonnom odporicani na vrdtenie povereni na
prehliadky mftvych, schvdlenej novele o prehliadkach, o ktorej pocas pisania tychto riadkov uZ vieme,

Ze po nepodpisani prezidentom Andrejom Kiskom putuje spdt do parlamentu, ktory ju s najvécSou
pravdepodobnostou opditovne schvdli a sme na zaciatku... Snaha o spolocné aktivity a rieSenia vsetkych
organizdcif VLD, sa napriek nasim snahdm zdd byt zatial nerealizovatelnd, napriek stretnutiam z inicia-
tivy ndsho profesijného zdruZenia s vybormi odbornych spolocnosti SSVPL a SVLS...

Drig 22.02.2018 po viacmesacnom tisili, sme absolvovali rokovania vo VSZP a Unione (Déveru absol-
vujeme 2.3.2018), ale prvykrdt ako zdstupcovia VLD. Aktudine mdme takmer 400 clenov a takmer 80 spl-
nomocnitelov, ktorych na zdklade spinomocneni pre ZVLD SR zastupujeme, vyjedndvame v zdravotnych
poistovniach a podpisujeme za nich dodatky zmliv so zdravotnymi poistoviiami. Vzhladom na krdtkost
casu sme naposledy svojim splnomocnitelom odporucili podpisanie dodatkov, od tohto terminu ich
budeme podpisovat

za nich. Ak mdte zdujem o tiito sluzbu, podporte vase zdruZenie, starite sa jeho clenom a splnomocnite
nds na vyjedndvanie.

Ak aj Vy cheete prispiet k spdjaniu vSeobecnych lekdrov, vstipte do jediného jednoodborového profesij-
ného zdruZenia VLD, ktoré vyjedndva podmienky len za vseobecnych lekdrov. Jedind Sanca na zlepSenie
podmienok VLD je vlastnd organizdcia. Vysledky Ceskych kolegov to jasne dokazujii. Po 16 mesiacoch
existencie sme zacali vyjedndvat so zdravotnymi poistoviiami, mdme zdstupcu v komisii pre e-Zdravie.
Nasimi zdstupcami na vyjedndvanie so zdravotnymi poistoviiami je Dusan Liptdk z PreSova a Zuzana
Nedelkovd z Piestan.

Uvedomujeme si roztriestenost ndsho segmentu, ale sticasne sme pochapili nevyhnutnost vzniku jedinej
profesijnej organizdcie, ktord zastupuje ekonomické zdujmy segmentu. Verime, Ze aj Vy rozsirite nase
rady a stanete sa clenmi zdruZenia. Celd sprdvna rada,, ktord md 15 clenov, je pripravend odpovedat vdm
navase otdzky pocas celého trvania Oravského interaktivneho féra 2018. Tesime sa na stretnutie s vami
pocas workshopov, ako aj pocas ostatného odborného a spolocenského programu. Viac informdcii o ZVLD
SR, 0.z. ndjdete na webovej strdnke: www.zvld.sk , k problematike LSPP: https://Ispp.zvid.sk

MUDr. Jan Hencel, MSc.
predseda ZVLD SR, Podolinec 25.2.2018
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LSPP kondi,

zacina APS

Cui bono?

hﬂs%
"\ MUDr. Pavol Stec

LY V Kezmarku, 25.2.2018
Vdzené kolegyne a kolegovia,
viac ako rok sme sa v zdruZeni teoreticky
aj prakticky venovali otdzke LSPP, v kon-
texte zlyhani jej organizdcie vo viacerych
regionoch Slovenska, ako aj v kontexte
pripravovanej a od novembra minulého
roka aj schvdlenej novej legislative.

teoretickej” casti sme neuspeli, pretoZe prijata
\/Iegislativa neriesi zasadny problém neurgent-

nej starostlivosti prvého kontaktu, ktorym je
nedostatok personélu v stvislostiach zabezpedenia
a financovania prirodzenej generacnej vymeny
lekarov a sestier na ambulanciach VLD. U¢ast ZVLD SR
0.z. v pripomienkovom konani pred prijatim zakona, bola
zamerand na zabezpecenie ticasti VLD na kontrole organi-
zécie a ekonomiky prevadzky APS, najma v stvislostiach
regiondlneho a subregiondlneho rozmeru organizécie
poskytovania, dostupnosti a plynulosti vSeobecnej
ambulantnej zdravotnej starostlivosti, ako aj na kontrolu
efektivneho vyuZitia verejnych zdrojov uréenych na
prevadzku APS v segmente VLD. Nechceli sme, aby si z
penazi APS robili biznis podnikatelské subjekty na tkor
financovania segmentu VLD. Nasou zdsadnou pripo-

mienkou, ktorti zdkonodarca odmietol bolo, Ze vyberové
konania na APS sa majui uskutocnit len v tych okresoch,
kde VLD nepredloZia spolocny projekt na jej prevadzku.
Nebola politicka vdla — a to najma zo strany SLK a
inych subjektov, ktoré sa deklaruji ako zdstancovia VLD,
aby sa APS stala ekonomicky a organizacne siicastou
segmentu VLD.

V,praktickej” Casti otazky LSPP sme narazili na doslova
neuveritelny odpor organov verejnej sprévy na drovni
samospravnych krajov a na bezosty$né popieranie

ducha platnej legislativy, tykajtcej sa LSPP, opravnenia
jej vykonom a povinnosti jej vykonom. Narazili sme

na diskriminacny pristup samosprévnych krajov voi
opravnenému poskytovatelovi LSPP, ako aj voci povinnym
vykondvatelom LSPP, a to bez ohladu na ohrozenie do-
stupnosti a plynulosti poskytovania zdravotnej starostli-
vosti. V obdobi pred volbami do samospravnych krajov
malo jednanie proti LSPP n.o., ako de facto obcianskej
platforme, silne politicky charakter. Napriek vietkému
sme v praktickej skdsenosti s prevédzkovanim LSPP uspeli
v KeZmarku, a Ciastocne aj v Starej Lubovni, a to vdaka
obetavosti tych kolegov, ktori aj v situdcii nedostacujdcich
persondinych kapacit na LSPP vzdy sldZili a sldZia. S to
kolegovia, ktorym je vlastnd etika lekdra.

Tolko minulost. Dnes sa nachadzame pred vyberovymi ko-
naniami, v ktorych,ispesni” budt vybrani ako organizé-
tori APS. Prijata legislativa ma ambiciu navzdy zmenit
$pecializacny odbor vseobecného lekarstva sposobom
uprednostnenia silnych ekonomickych subjektov a
poskytovatelov istavnej zdravotnej starostlivosti pred
povinnymi vykondvatelmi APS — vieobecnymi lekarmi,
ktori bezprostredne zdravotni starostlivost prvého kon-
taktu poskytujd. Akd to bude zmena z pohladu pacienta,
ktory vstupuje do systému zdravotnej starostlivosti cez

neurgentny prvy kontakt? Je tdto zmena orientovand na
obcana, alebo je to skvely biznis pre,,Gspesnych (vyvole-
nych)” poskytovatelov APS?

Mém vaZnu obavu, Ze nad dopadmi schvalenej legislativy
na kvalitu, dostupnost a troven mediciny neurgentného
prvého kontaktu sa v SLK, ani inych multiodborovych or-
ganizdcidch, ktoré zastupuja VLD, nezamysleli. Predovset-
kym vloZenie ndstroja na kontrolu organizdcie prevadzky
ambulancii VLD v podobe APS do rik podnikatelskym
subjektom, ktoré neposkytujd vieobecnd ambulantni
zdravotnu starostlivost znamend, Ze tieto subjekty budd
mat logicky zaujem tito starostlivost poskytovat. Aké to
budu subjekty? Dnes nie je jasné, kto a v akej miere,
bude urcovat tirover a charakter neurgentného
prvého kontaktu na Slovensku (doteraz sa o vplyv delili
najma MZ SR aVUC). Prvy kontakt ob¢ana so systémom
zdravotnej starostlivosti je klicovy a najzranitelnejsi ¢la-
nok funkéného systému, pretoze vybavi najviac pacientov
v prepocte na jednotlivého poskytovatela. Koncentracia
moci v prospech velkého podnikania, alebo politickej
kontroly nad ¢ldnkom systému, ktorého zlyhanie hrozi
kolapsom celého systému, je preto znepokojujuca.

Co konkrétne mdzeme bezprostredne ocakavat ako
povinni vykonavatelia APS? Predovsetkym povinnost
zostala. V pripade, Ze,,Uspesny” organizdtor nezabezpei
APS v celom rozsahu v prislusnom obdobi (kalendérny
mesiac), do sluzieb VUC rozpise kohokolvek z nés, ako aj
poskytovatelov zo susedného okresu. Je to tak. Tak je to

v zékone. Celkom redIne sa vdim moze stat, Ze sa ocitnete
na rozpise APS pre susedny, alebo ktorykolvek okres v
rami kraja. Rovnost poskytovatelov, ktori budi rozpisani
ako nezmluvni sa nezarucuje. Nejde tu o rovnost, ako
vyplyva z istavy, ale rovnost” ako Ti ju medzi ostatnymi
,poskytovatelmi“ uréi VUC (poskytovatel nie je clovek a
nie je pod ochranou ludskych prdv). Samozrejme, Ze sa
mozes spravodlivého rozpisu doméhat na stide, musis
vak zaplatit vSetky pokuty, ak si nenastupil, a kolega,
voti ktorému bude postupovat VUC, ako k svojmu chra-
nencovi, nebude sluzit vobec. Ak budes sliZit povinne,
nikdy nedostanes slibenych 12,-EUR na hodinu (resp.
16,- EUR CCP), ale tato odmena sa Ti bude krétit az 0 40%,
pokial organizator ku ktorému vas VUC rozpisal, nezabez-
pedil viac ako 49 hodin APS v dany mesiac. Dakujeme
pan MUDr. Marian Kollar, bojovali ste za nés statocne!

Fonendoskc}g

Ak budete chciet byt kooperativni a spolupracovat s
,Uspesnym” organizatorom, musite s nim uzavriet
pracovnt zmluvu. Ano je to tak ! Vyluéne na zéklade
pracovného pomeru. Ak vas bude kooperativnych mdlo,
tak vitazi budu i, ktori pracovnti zmluvu o vykone APS
nepodpiu. Vly ktori ste podpisali dostanete svojich 12 € a
budete si musiet viac-menej bez ohladu na prevadzkové
potreby vasej ambulancie plnit povinnosti zamestnanca
vodi vdSmu zamestnavatelovi a sliZit tolko sluzieb, kolko
sa bude od vas Ziadat. Samozrejme, Ze budete moct dat
vypoved'a zaradit sa k nezazmluvnenym. Kedykolvek, s
vypovednou lehotou. Kolko budete mat sluzieb, ¢i uz
ako zmluvni, alebo nezmluvni, nemate zarucené.
Budete chodit aj na navstevy? Isteze budete, ak sitov
ramci vylepSenia hospodarskeho vysledku bude priat
organizator APS. MoZe sa vam stat aj to, Ze vas postavia
na centralny prijem — bude zélezat od okolnosti a organi-
zétora. Vly mdte svoju odmenu istd, priplatky necakajte, s
vynimkou priplatkov za vikendy a sviatky podla z&konnika
préce — to organizdtor dostane na tcet podla nariadenia
Vlady SR, nemusite sa bat, stratovy nebude.
#Najuspesnejsi” spomedzi, ispesnych” organizatorov
budu ti, ktori budu,docasne povereni prevadzkou
APS” doslovne zo zékona po dohode s MZ SR. Ti

bud financovani z verejnych zdrojov bez akéhokolvek
krétenia za to, Ze sa nedohodli, aleho nechceli dohodnit
s povinnymi vykonavatelmi. Ti sa Ta ani nebudd pytat, i
chces podpisat's nimi pracovnti zmluvu a vsetci budete
mat u vas v okrese automaticky kratenti odmenu za vykon
APS 0 40%.

Na zdver treba este raz podakovat vietkym statocnym bo-
jovnikom za VLD, ktorym sa podarilo presadit pre VLD ta-
ké vyhodné podmienky vykonu APS. Napriek akymkolvek
negativnym emaciam, ktoré moze vyvolavat tento clanok,
nebolo to jeho ticelom. V ZVLD SR néam ide o to, postavit
sa tvarou k faktom a reagovat na ne racionélne. Z
mala moznosti, ktoré nam dnes zostavaju, je uchddzat'sa
0 organizdciu APS s LSPP n.o. viade tam, kde o to prejavia
Cestnym prehldsenim o uzatvoreni pracovného pomeru
zéujem najmenej 2/3 kolegov. Vsade tam, kde nemusi
byt snaha VLD o samospravu APS mérna, musia byt
aspon dvaja kolegovia, ktori sa ujmu koordinacie APS
na trovni okresu, vcitane zabezpecenia miesta vykonu
APS a persondineho zabezpedenia (sestry, upratovanie).
Administrativne zdzemie Vém zabezpe(i LSPP n.o.
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Zdruzenie uz vyjednava
v zdravotnych poistovniach

MUDr. Dusan Liptak
Vo Velkom Sarisi 25.2.2018

\
o e

olegovia vieobecni lekdri a lekarky pre dospelych,
HEUREKA.... kone¢ne sme sa dostali ako vyjedna-

vaci tim ZVLD SR, o.z (dalej len ZVLD) po opako-
vanych pisomnych Ziadostiach k osobnému jednaniu s
vedenim V3ZP a.s. a Union ZP a.s., ktoré sa uskutocnilo
na Urovni generdlnych riaditelstiev dia 22.02.2018.
Jednania sa zicastnili:
Za vedenie VSZP: Ing. Miroslav Kocan - generdlny riadi-
tel’ Ing. Milan Horvath - riaditel sekcie ndkupu zdravotnej
starostlivosti; MUDr. Havelkovd, JUDr. Fiala, Ing. Remis,
Ing. Dorcak, JUDr. Bindas
Za vedenie Unionu: Ing. Stanislav Rybiansky, riaditel
Gseku ndkupu ZS; Ing. Ivan Oravsky
Pritomni za ZVLD: MUDr. Jan Hencel, predseda, MUDr.
Pavol Stec, podpredseda a clenovia spravnej rady MUDT.
Dusan Liptdk (zodpovedny za rokovanie so ZP), MUDr.
Zuzana Nedelkova; tretim clenom vyjedndvacieho timu je
MUDr. Viliam Chromy, ktory 22.2. - 25.2.2018 reprezento-
val ZVLD SR, o.z. na Kongrese primarni péce v Prahe, preto
sa uvedenych jednani nezdcastnil.
Nasou zakladnou tilohou bolo uzavriet Dohodu o zastupo-
vani splnomocnitelov (VLD, ktori odovzdali pInt moc pre
zastupovanie ZVLD) a prerokovat ostatny dodatok, ktory

sme obdrzali od ZP v tomto roku. Toto jednanie nebolo
jednoduché a ako cely segment VLD mame pred sebou
hodne a hodne prace, aby sme sa spolocne, nielen cestou
ZVLD presadili v ZP, ale aj ostatnych indtittcidch (MZ

SR, UDZS, UPSVaR, Socidna poistoviia atd.), s ktorymi
prichddzame vo svojej praci do kontaktu.

Opisovat priebeh jednani by bolo velmi ndrocné, ale
zéver je, ze sme pInohodnotny partner za splnomoc-
nitefov ZVLD SR, za ktorych budeme podpisovat kazdy
dal3i dodatok, ktory bude pripraveny spolo¢ne so

ZP a vedenim ZVLD. Vzorovy dodatok za segment VLD
je oprévneny podpisovat predseda ZVLD. Cely sicasny
dodatok V3ZP, ktory ste uz podpisali, je Gcinny v plnom
rozsahu divom nasledujicim po dni jeho zverejnenia.
Zaverom jednania vo V$ZP bola neformalna informdcia,
Ze pre segment VLD sa pripravuje moznost rozsirenia
medicinskych kompetencii.

Union, zdravotna poistoviia — prvé jednanie, ktoré

sa uskutocnilo na pdde poistovne za pritomnosti

Ing. Rybianskeho a MUDr. Hencela sa viedlo v rovine
oboznamovacej, kedy sa prijali zakladné pravidld rokovani
a podpisovanie dodatkov pre splnomocnitelov ZVLD.
Ostatny predlozeny dodatok ZP UNION sme ponechali v
povodnom zneni. Dovolujeme si Vs upozornit v tomto
dodatku na Prilohu ¢. 2, bod 4, kéd vykonu 159b — v
roku 2017, kde je chyba v pisani, plati to pre rok 2018; vy-
kon 160 (preventivna prehliadka) je hradeny osobitnou
cenou vykonu vo vyske 16,43 €. Jednanie s Unionom bolo
korektné a zékladné otézky clenov vedenia ZP smerovali

k naSej ponuke za pozadované vykony, ciZe recou ob-
chodnika, ¢o pondkame, akd kvalitu za zvy3ent cenu”.
Rokovania v zdravotnych poistovniach budd pokracovat
pravidelne, podfa poZiadaviek a aktudlnosti obidvoch
zlcastnenych stran.

Fonendoské{

V Ddvera ZP mame planované rokovanie na 2.marca
2018. Nie je mozné opisat cely priebeh, mnozstvo
krokov, stretnuti k tomu, aby kone¢ne nadisiel dei,D”,
tj. 22.2.2018, kedy nds ZP oficidIne zacali akceptovat

pri rokovaniach za nasich splnomocnitelov. Najlep3im
z&verom pre tento prispevok je nizsie uvedend citdcia
ndsho predsedu ZVLD SR Dr. Jdna Hencela:

,Sme presvedcent, Ze pre VLD na Slovensku je klti¢ové
zjednotenie v ndzore, Ze Uspech ich akychkolvek

snazeni je zaloZeny na oslobodeni sa od mensinového
postavenia v, multiodborovych” organizaciach typu
Idravity a ZAP, ako aj od falo3nej viery, Ze praktické
otazky financovania niekto vyriedi za nds. ZVLD SR nie je
odbornou spolocnostou a svojimi stanovami sa podriadu-
je permanentnej kontrole VLD ako néstroj vyjedndvania
0 otézkach financovania a ekonomiky poskytovatelov
véeobecnej ambulantnej starostlivosti”,
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Co dalej s rezidentmi?

MUDr. Pavol Stec
V KeZzmarku, 25.2.2018

awebe MZSR sa dnes docitame, Ze rezidentsky
N program bude pokracovat aj v roku 2017, a

Ze pre rezidentov je vyclenenych zo $tdtneho
rozpo¢tu 5 mil. EUR. Cielom rezidentského programu
je podpora vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v
odbore vSeobecné lekarstvo a pediatria, a ma ist najmé o
zniZenie vekového priemeru lekdrov v tychto odboroch,
zabezpedenie ich dostatocného poctu a podpora integro-
vanej zdravotnej starostlivosti.

MZ SR pontka absolventom rezidentského programu isto-
tu, Ze z dovodu v sucasnosti vysokého vekového priemeru

VLD a VLDD budd mat moznost zamestnania sa na celom
Gzemi Slovenska. MZ SR ,predpokladd” (negarantuje),
Ze absolventi budu primerane financne ohodnotenti, ale
v otdzke samostatnej lekarskej praxe a nezavislosti
absolventov pri vykone povolania v odboroch VLD a
VLDD je neutralne. Je uspokojivé, Ze MZ SR deklaruje
zéujem o spoluprdcu s vys3imi Gzemnymi celkami a
odbornymi spolocnostami na vytvérani priaznivych
podmienok pre prechod rezidentov do ambulantnej
praxe.
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ZVLD SR 0.z. uz v 30.06.2017 zverejnilo svoj po3peciali-
zany program zamerany prave na prechod rezidentov
do ambulantnej praxe, ktory garantuje tym kolegom —
absolventom rezidentského programu, ktori maji zdujem
podnikat ako poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
nadobudnutie samostatnej lekdrskej praxe. PoSpeciali-
zacny program ZVLD SR je pIne kompatibilny s cielmi
rezidentského programu MZ SR a mame ambiciu pokra-
Covat s ministerstvom v dialogu o jeho financovani, ktoré
ma byt zaroven financovanim integrovanej ambulancie
neurgentného prvého kontaktu, ako pridanej hodnoty
programu a systémového néstroja priebeznej a plynulej
generacnej obnovy odboru VLD.

V dohladnej dobe, na jar 2018, ZVLD SR o.z. zorganizuje
v spoluprdci s vy33imi izemnymi celkami,Burzy volnych
pracovnych miest a ambulancii vSeobecnych lekarov
pre dospelych”. Odprezentujeme principy vypoctu

ceny lekdrskej praxe podla jej ekonomickej vykonnosti a
Casového mddu, v akom je odstupovand a nadobtdana
(€ uZ bezprostredne, v kratkodobom, alebo dlhodobom
Casovom horizonte) a prdvny rdmec, tykajici sa prevodu
lekdrskej praxe aplikovany v konkrétnej forme zmluvy

o prevode, alebo budticom prevode lekdrskej praxe. V
spolupraci s VUC-kami mame ambiciu zaviest systém
spravy dopytu a ponuky lekérskych miest v odbore

VLD pod verejnou kontrolou na prospech pacientov a
zabezpecenia bezproblémovej dostupnosti svojho VLD,
ako aj na prospech absolventov rezidentského programu
v zdujme ich dspesného prechodu do samostatnej
ambulantnej praxe.

Fonendoskc}g

Dvere su stale otvorene

s S

ﬁ'\.

MUDr. Viadimir Hudec
V Brezne, 25.2.2018

a dlhé roky v rdmci procesu vyjedndvania, sa
Z stratégia zdstupcov Zdravity a neskor Zdruzenia

ambulantnych poskytovatelov podstatne neme-
nila. I3lo predovietkym o jednania, ktoré boli zaloZené
na principe masovosti clenov jednotlivych zdruzeni,
pricom vysledky jednani vychddzali z pozicii ultimdt — ak
nie vy, tak ani my a naopak, i ked'konecnym vysledkom
bolo prijatie kompromisu, ktory bol prezentovany ako
vyhra toho ktorého zdruZenia, pricom druhd strana bola
spokojnd, ako sa to zase raz dobre uhralo. Bol to boj, kde
sme doteraz v3etci tahali za kratsi koniec. Mnohokrét
poziadavky, vystupiiované az do nezmluvného vztahu,

doslova ohrozovali existenciu toho ktorého poskytovatela.

Ale my nechceme hojovat. My chceme spolupracovat

ako rovny s rovnym, v rdmci nasich moznosti, aby sme
pre insolventnost nemuseli zatvarat ambulancie, aby
préca nds a nasich sestriciek bola ohodnotend ako je
bezné v zdpadnych Sttoch Eurdpskej inie, aby nasi
pacienti boli o3etrovani v prijemnych ambulanciéch a
bola im poskytované zdravotna starostlivost kvalitnymi
pristrojmi. Na druhej strane o¢akdvame dstretovy pristup
20 strany zdravotnych poistovni v tom zmysle, Ze financné
prostriedky urcené na zdravotnd starostlivost budu
prerozdelené s maximdlnym dérazom na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a nie na tvorbu zisku.

V ¢om sa teda budeme odliSovat od ostatnych vyjednava-
¢ov? Ako som spomenul, nechceme bojovat, ale poniika-
me pomocnd ruku pri zvySovani kvality nasej prace. Nade
zdruZenie nemd zatial tendenciu ist cestou masovosti a
natlakovych akii, ale chceme vytvorit okruh vSeobecnych
lekdrov pre dospelych, ktory bude zarukou kvality. Aj na
majstrovstvdch sveta vo futbale bude niekolko timov, ale
vyhrd len ten najkvalitnejsi. A my chceme poniikat kvalitu
v nasej praci, kvalitu vo vztahu k pacientovi a kvalitu pri
vyjedndvaniach. Pricom pod kvalitou rozumieme fakty
podlozené argumentami. CiZe nie kvantita, ale kvalita. Uz
mame v sticasnosti dost velky tim lekarov - splnomocni-
telov, aby sme dokazali poskytniit kvalitu iného formatu
pre desiatky tisic naSich pacientov. Prostriedky, ktorymi
to chceme dosiahnut, st pripravené na jednania a tak
ako kvalitny tréner svojho timu neprezradza taktiku a aku
stratégiu zvoli pri doleZitom zdpase, tak aj nas tim vyjed-
ndvacov md svoju stratégiu, o ktorej som presvedceny, Ze
zozne Uspechy. V prospech nés i nasich pacientov.

Pocet nasich spInomocnitelov nie je velky, ale o to viac
chceme pontknut pacientom, pri adekvatnom ohodnote-
ni zdravotnymi poistoviiami, nieco iné, ¢o doteraz nebolo
bezné, ¢o im zmierni ich utrpenie, i skvalitni diagnostic-
ky proces a zefektivni liechu.
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Vykony a ich uhrada
pre Socidlnu poistoviu

MUDr. Viliam Chromy
VNiZnej, 25.2.2018

poistoviiu (SP) potrebujeme mat podpisanii

Jkmenovii zmluvu”, 0 tiito je mozné sa uchadzat a
podpisat ju na najblizsej pobocke SP. Sprostredkuje vam
ju pracovnicka, ktord sa zaoberd touto agendou. Zmluva
obsahuje nasledovné vykony, ktoré mozno vykdzat.

P re ndrokovanie si tihrady za vykony pre Sociélnu

71 DPN (vystavenie tlaciva Docas-

nej pracovnej neschopnosti) za 1.00 €

71 TDPN (vystavenie tlaciva Trvanie do-

Casnej PN- tzv. ,prechodka” ) za 0.81 €

74 PZAK (vypisanie lekdrskeho ndlezu k invalidnému
dochodku tzv. Prehliadka zistovacia a kontrolnd) za 6.97 €

Tieto vykony ndm Zial neboli valorizované uz desatrocie.
Za lekérsku posudkovt komisiu (LPK,PKSP) — ndjom
priestorov, i stratu ¢asu nam SP Zial neplati. Vykony moz-
no vykdzat a podat do SP v tlacenej forme (sumar-vy-
kaz) alebo elektronicky na totoznom prehladnom suma-
ri, ktory vdm vyhotovi va$ ambulantny software. Vykony
je potrebné najskor do PC manualne nahodit — najlepsie
po vystaveni toho ktorého tlaciva DPN/TDPN/PZAK (u
mia to robi sestra). Odosielat je ich je mozné samozrejme
aj elektronicky — musite v3ak mat spustend tuto funkciu
vo vasom software (v programe Medicom modul Komfort
za priplatok)

Za seba mozem povedat, Ze mesacne vykazujeme na SP
faktdru na 30 - 50 €. Po dlhorocnych nedobrych skdsenos-
tiach, ked' mi zakazdym,zosekali” znacnd Cast vykdzanej
sumy, posielam uz tento vykaz-sumér do SP minimalne s 2
mesacnym oneskorenim. Pri jeho priskorom odoslani (napr.
hned'na konci vykazovaného mesiaca) totiz este nie si ete
v elektronickom systéme SP nahodené/spérované DPN/
TDPN z regiondlnych pobociek, kde ich pracovnicky taktiez
nahadzujti manudlne do systému. Daliou pricinou zaplate-
nia niz3ej sumy zo strany SP je vykazanie DPN/TDPN, ktoré v
danom mesiaci od svojho vystavenia este neprekrocili 10dni
—vtedy PN, v¢itane nakladov spojenych s jej vystavenim
hradi zamestnavatel. Sestry tieto obvykle nenahodia do PC,
ale obcas sa to stane. Ak teda posielate vykony na SP prili3
skoro, alebo vykdzete vietky DPN/TDPN (aj tie véasné=10
diiové), vysledna zaplatend suma na ticet sa dost Iisi od
vasho vykazu. To isté plati aj o PZAK (,400-vka"), ktoré sa
uznanym invalidnym pacientom casto vyplacajd az so spét-
nou platnostou 1-3 mesiacov v ddsledku administrativneho
pretazenia posudkovyich lekérov SP.

Ak teda chcete mat zaplatenych ¢o najviac vykonov -
budte désledni pri ich nahadzovani a s odoslanim vykazu
sa vobec nepondhlajte (odpordcam delay 2 mesiace).
Peniaze vam pridu na tcet po elektronickom zaslani su-
maru do 2 tyzdiov, po pisomnom do 2 mesiacov. Socidlna
poistoviia Zial nie je ochotna vystavovat Ziadne dobropisy,
preto si faktdru s presnou sumou do G¢tovnictva vystavte
aZ po obdrzani platby. SP inak Ziadne faktdry nepozaduje
(17) Taktiez Casto nie je mozné identifikovat aka platba
vdm vlastne zo SP prisla — nevyplyva to ani z jej Ziadneho
variabilného symbolu. Stalo sa mi, Ze mi naraz poslali
sumu spolu za 2 mesiace. Treba povedat, Ze do budiicich
(ddfam Ze mesiacov, nie rokov) v ZVLD SR budeme mat ¢o
robit, aby sme nielen ujednotili, ale aj zlepsili platobné
podmienky, véitane dhrady od SP.

Fonendoské{

Prehliadky mftvych
a diskreditacna kampan

proti ZVLD SR

MUDr. Pavol Stec
V KeZmarku, 25.2.2018

edidlna hra proti ZVLD SR 0.z. nevysla. Je
I\/\ neuveritelné, Ze by préve vieobecni lekéri, ktori

legdlne vratili poverenia na prehliadanie mft-
vych boli zodpovedni za zlyhanie organizacie prehliadania
mitvych tiel. Kde je treba hladat zodpovednych? V3etci
prehovorili na tlacovej besede MZ SR 16.02.2017
https://www.ta3.com/clanok/1122149/tb-ministra-zdra-
votnictva-o0-zabezpeceni-prehliadok-mrtvych-tiel. html.
ZVLD SR sa odmietlo zucastnit na konfrontacnej
kampani vo¢i lekarskemu stavu pod heslom ,spory
medzi lekdrmi rastu”.

Na ¢o to v3ak vietko bolo dobré? Predovietkym sme

sa dozvedeli z najvyssich miest, Ze mftvych nemé kto
prehliadat, a Ze VLD su aj pri prehliadani mitvych neza-
stupitelni. Dozvedeli sme sa, Ze ,dobrovolhost” sluzi len

na populistické politikércenie tych, ktori sa politikou vo
svoj prospech Zivia. Zial ide aj o platenych funkcionarov
niektorych organizacii, ktoré majui zastupovat lekarsky
stav a véeobecnych lekdrov. Aj na priklade prehliadok
mftvych sme sa dozvedeli, Ze na Slovensku je mozné robit
s pravnym poriadkom Cokolvek, aj za cenu znevaZovania
préva, a predkladand ,novelizdcia novelizdcie”, tykajica
sa aj prehliadok, ktord prezident Slovenskej Republiky
vrétil do parlamentu, bez ostychu navrhuje prehibit
diskriminacny princip pri ukladani povinnosti — v tomto
pripade v neprospech VLD.

ZVLD SR 0.z. vzdy vyzyvala a bude vyzyvat' k
re$pektovaniu zakona a plneniu povinnosti poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti bez rozdielu. Vnimame
povinnost ako pravny institut zabezpecujuci vetkym
zlicastnenym strandm pravnu istotu a rovnost pred
zakonom. Vieobecni lekdri vrdtenim povereni https://
www.zvld.sk/newsletter-zvld-sr_01-2018/ poukazali na
zlyhanie establishmentu zdravotnictva a postavili sa na
stranu takmer 45.000 obcanov SR, ktori sa podpisali pod
peticiu,,za oddelenie zdravotne;j starostlivosti od prehlia-
dok zosnulych” z oktdbra 2017. Jedind otdzka na zéver...
Zaujima niekoho na MZ SR ndzor VLD, ktori prehliadky
robia? VLD sa hlasia k spolocenskej zodpovednosti.

(o na to politici?
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Doveralab,

novinka pre lekarov

Déveralab je sluzba pre poskytovatelov zdravotnej starostlivosti od zdravotnej

poisfovne Ddvera. Vdaka nej lekari vidia vo svojich pocitagoch Ziadanky

a vysledky SVLZ vy3etreni, ktoré ich pacientom indikovali aj ini lekdri.

Prvi lekari zacali pouzivat tdto sluzbu v roku
2017, jej korene vsak siahajt az do roku 2013,
ked Doévera zacala naplno rozvijat svoj
eHealth. Vyuzitim rovnakych technoldgii

a rovnakych principov DéveraLab priamo
nadvizuje na online rie$enia, ktoré poskytova-
telia poznaju ako Bezpecné lieky online

a Navrhy online. Dosiahnuté vysledky potvr-
dzuju, Ze obe tieto riesenia zlepsuju kvalitu

a bezpecnost lie¢by pacientov napriklad

v oblasti znizovanie liekovych interakecii

a zaroven zvy$uju komfort lekarov v ich kaz-
dodennej praci.

Postupny nabeh novej sluzby

Spustenie sluzby DéveraLab by nebolo mozné
bez spoluprace s najva¢simi laboratoriami ako
st Alpha medical, s.r.o.; Medirex,a.s.; Synlab
Slovakia s.r.0.;, KLINICKA BIOCHEMIA s.r.o;
a Pro Diagnostic Group, a.s., ktoré poistovni
poskytuju informdcie o Ziadankach

na SVLZ vysetrenia. V priebehu roku 2018

v spoluprici s najvac¢simi dodavatelmi poéi-
ta¢ového softvéru pre lekarov (CompuGroup
Medical Slovensko s.r.0.; STAPRO SLOVEN-
SKO s.r.0.;, Capitol Development s.r.o.; LCS
ELECTRONICS, spol.s.r.o.; DATALAN, PRO-
SOFT spol. s.r.o0.), implementujeme tito sluzbu
vo vybranych ambulanciach a nemocniciach.

Po vyhodnoteni pilotnej prevadzky a odstra-
neni pripadnych chyb budu mat pristup

k sluzbe DoveraLab vsetci poskytovatelia.

Na obrazovkach svojich pocitacov uvidia Zia-
danky na vySetrenia a vysledky SVLZ vySetre-
ni s historiou od 1.7.2017.

Bezpecnost sluzby

Kazda nova sluzba pracujica s informaciami
o pacientoch vyvolava otazky o bezpe¢nosti.
Podobne ako pri ostatnych elektronickych
sluzbéch aj v tomto pripade Dovera dosledne
dodrzuje vSetky nariadenia. To znamena, Ze zo
ziadaniek nespractiva osobné udaje nad bezny
ramec (nad ramec davky 753a) a ani nezasa-
huje do existujtcich procesov medzi posky-
tovatelmi zdravotnej starostlivosti a SVLZ.
Dévera teda bude mat pristup len k tym
informacidm, na ktoré mame zo zékona pravo
a ktoré uz v stii¢asnosti dostdvame v ramci

a v rozsahu zuctovania. Tok informacii
prebieha zabezpecenou elektronickou formou
prostrednictvom informacnych technolégii,
ktoré sa osvedcili pri sluzbe Bezpe¢né lieky
online.

Marian Faktor, riaditel useku vztahov s po-
skytovatelmi zdravotnej starostlivosti, Dovera:
»Chceme, aby mal lekdr vsetky vysledky vysetre-
ni svojich pacientov zobrazené ihned a prehlad-
ne. Prdve tak, ako vidi v pocitaci vietky predpi-
sané lieky. Je to rozumnejsie a prinosnejsie ako
sa prehrabdvat v neprehladnej, casto netiplnej,
papierovej dokumentdcii.“

Fonendoské{

Prinosy sluzby pre lekarov

Rozmenené na drobné, DoveraLab umozni
poskytovatelom priamo v ich softvéri (ambu-
lantnom, resp. nemocni¢nom) vidiet existu-
juce ziadanky svojho pacienta a ich aktualny
stav v elektronickej podobe.

Vdaka rychlemu a jednoduchému pristupu

k idajom o SVLZ vysetreniach (a vysledkoch

tychto vySetreni) bude mat lekdr va¢siu istotu
pri diagnostike a liecbe a zdroven nemusi pa-

cienta vystavovat redundantnym vysetreniam,
vpichom a oZarovaniu.

Spokojnejsi pacient

Kazdy lekar si uvedomuje, Ze pokojnejsi

a spravne informovany pacient je prvym kro-
kom k uspesnej liecbe. Vdaka sluzbe Dovera-
Lab pacient vie, ze ho lekar posle len na také
vySetrenia, ktoré skuto¢ne potrebuje. Usetri
mu absolvovanie zbyto¢nych vysetreni, ktoré
mu zatazuji organizmus (vpichy po odberoch,

RTG, atd.) a samotny ¢as, ktory by inak mu-
sel tymto duplicitnym vySetreniam venovat.
Navyse, pacientovi zvysi osobny komfort aj
tym, ze nemusi osobne nosit svoje vysledky
od lekara k lekdrovi, kazdy ich vidi vo svojom
pocitaci.

Sluzba Déveralab v kocke

Novinka od Dévery priné3a lekérom elek-
tronicky prehlad o vietkych existujdcich
Ziadankdch a vysledkov SVLZ vy3etreni.
Dnes lekdri vidia vo svojich poéitaoch
iba svoje Ziadanky a vysledky nimi indiko-
vanych SVLZ vy3etreni. Po aktivacii sluzby
uvidia vietky laboratérne vysledky svojho
pacienta. Budu tak mat viac relevantnych
informdcii na to, aby poskytli bezpeénd,
kvalitnt a efektivnu diagnostiku a lie¢bu
poistencom Dévery.
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Vysokoenergeticka
a vysokoproteinova
VyZiva pre pacientov

Fresubin®

Fresubin® 2 kcal DRINK
Fresubin® 2 kcal Créme

Potraviny na osobitné vyZivové Gcely
- potraviny na osobitné lekarske Ucely.

Fresenius Kabi sro, 0.z

Lakeside Park, Tomasikova 64

83104 Bratislava, Slovenska republika

tel: +4212 32101625, fax: +421 2 32101629
e-mail: czech-info@fresenius-kabi.com
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Fonendoské{

Ako spravne indikovat enteralnu vyzZivu
v praxi vseobecného lekara ?

pre pacientov predpis kvalitnych polymérnych

diét. Napriek ndrastu poctu onkologickych a
geriatrickych pacientov doslo hned'v prvom roku zmien k
40% poklesu uZivania enteralnej vyZivy. ZjednoduSenim
pravidiel je od 1.7.2014 umoznené predpisat EV taktiez
pacientom VLD, ktori nie s v jeho vylucnej starostlivosti.
Protokol inicidlnej indikacie EV je sucastou zdravotnej
dokumentdcie.
Aky md byt hmotnostny pokles u pacienta, indikovaného
nainicidciu terapie enterdlnou vyZivou ?
Nechceny hmotnostny pokles musi byt za obdobie
jedného mesiaca u seniorov -3% a u ostatnych -5%
oproti vychodzej hmotnosti. V sledovanom obdobi 6
mesiacov musi dosiahnut hmotnostny pokles vo vetkych
kategdridch najmenej -10%. Z antropometrickych merani
urcujeme BMI, ktory pri poklese pod 19,0 kg/m2 u oboch
pohlavi urcuje potrebu nutricnej podpory. U imobilnych
pacientov meriame obvod dominantného ramena: u
muZov menej ako 26 cm a u Zien menej ako 24 cm.
V3etky nalezy sa znaia do Protokolu inicidInej indikécie
EV pri zahdjeni terapie, takisto podrobne pri kontrolnych
vysetreniach, vrdtane stavu pacienta.

Rozél’rené kompetencia VLD od 1.7.2013 umoznila

Aké sii limity pri predpisovani enterdlnej vyZivy vambulan-

cii prvého kontaktu ?

Nutriénd podporu pri ¢iastocnej vyZive predpisujeme
pacientovi s uvedenim,,limit L7 najviac na 31 dni, s
oznacenim na zadnej strane receptu, opatreného peciat-
kou a podpisom VLD. Po uplynuti 6 mesiacov je potrebné
pred dalSou preskripciou ziskat predchadzajuci stihlas
revizneho lekdra ZP. Predpisovat mozeme pripravky EV na
svoj kdd v skupine, Standardné polyméme diéty” s ATC
kddom VOGEA.

PInd vyZivu pacientovi na sondovej vyzive s uvedenim na
zadnej strane receptu,,limit L8” predpisujeme na 31 dni,
bez ¢asovych obmedzeni, tzn. na dobu neurcitd. Pripravky

kategorizované v inych skupindch mézeme predpisovat
iba na odporucanie 3pecialistu.

Aky je vyskyt malnutricie u seniorov v domovoch socidlnych
sluzieb?

Podla publikovanych tdajov trpi malnutriciou az 12%
seniorov Zijlicich doma, u hospitalizovanych az 78%. V
rami zistovania pocas celostatneho projektu NutriAction
u 7447 osob v 136 DSS bol BMI menej ako 20,0 kg/m2
zisteny u 1.044 vy3etrenych seniorov. Podla stanovenych
kritérii bolo odpordcanych na nutriénd intervenciu takmer
68% seniorov, Zijtcich v sledovanych DSS !

Aky je vyskyt malnutricie u onkologickych pacientov ?
Podla zaverov skriningu NutriAction II. u onkologickych
pacientov bolo v riziku malnutricie az 53% vy3etrenych
0s0b. Je viak potrebné mysliet na to, Ze i u pacientov s
dobrym BMI mohlo dojst k nepldnovanej strate hmotnos-
ti, pricom nutricny skrining je potrebné realizovat uz na
zadiatku pri stanoveni diagndzy ochorenia.

Aké vysetrenia sii potrebné k posiideniu nutricného stavu?
K laboratérnym parametrom patria celkové bielkoviny,
albumin, transferin, celkovy cholesterol, hemoglobin,
abs.pocet lymfocytov, CRP. Zistujeme hepatalne a rendlne
funkcie, hodnota kreatininu odréza stav svalovej hmoty.
Pri prvotnej diagnostike nie st laboratérne vy3etrenia
nutné, vypovednd hodnotu majui antopometrické
merania. Nevyhnutné st vy3etrenia u kriticky chorych s
prejavmi rozvinutého katabolizmu.

Aky je optimdlny spésob uZivania nutricnej podpory ?
Doporuceny denny prisun proteinov je 2 gramy / kg teles-
nej hmotnosti seniora. Pripadné dyspeptické tazkosti pri
uzivani je mozné odstranit spravnou technikou podavania,
napoje popijat medzi hlavnymi jedlami ( tzv. sipping),
striedat prichute napojov, podavat napoje chladené, alebo
zohrievané, podfa preferencii pacienta. Nutri¢nd terapia u
seniorov a onkologickych pacientov redukuje morbiditu a
mortalitu, zlep3uje funkény stav a kvalitu Zivota.
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Benefity pre clenov ZVLD SR platné po predlozeni platného clenského preukazu u zmluvnych partnerov

1. OPEL automobily so zlavou aZ do 25% z cennikovej ceny u vietkych predajcov na Uzemi celej SR

OPEL servis a nahradné diely so zfavou 15% (zaru¢ny a pozarucny ) vo vybranych servisoch
Objednévky: 0918 / 773 953 E-mail: jozef.fabian@gm.sk

¢_E

A

2. VUB banka a VUB leasing: bankové a leasingové sluzby a produkty so zlavami z poplatkov vo

véetkych pobo¢kach na Gizemi SR. Podrobnosti vo vietkych pobo¢kach VUB banky po predlozeni

platného ¢lenského preukazu ZVLD SR

NN

VURBR BANK A

3. VIP Union: poistenie exkluzivne pre vSeobecnych lekarov cez webportal www.vipunion.sk
Profesijné poistenie zodpovednosti lekara exkluzivne pre ¢lenov ZVLD SR od 59 € / ro¢ne
(vratane vykonu LSPP a zodpovednosti rezidenta v Specializa¢nej priprave)

Poistenie pristrojového vybavenia a zariadenia ambulancie so zlavou do 35 %
Poistenie osobnych automobilov lekdra so zfavou do 35 % (povinné rucenie, havarijné)
E-mail: vip@union.sk Webportal: www.vipunion.sk

— Union _

Poistowvia

4. Benzinol: okamzitd zlava 0,02 €/ liter Standardného paliva Natural, Diesel
okamzitd zlava 0,05 €/ liter prémiového paliva Natural 95 Super, Diesel Super
(zimna akcia)
zlava na vybrané druhy tovarov v sieti ¢erpacich stanic Benzinol
Moznost ziskat vernostnu kartu Benzinol Partner pre vasu pravnicku osobu
(az 5 kariet)
pocas Festivalu kazuistik 2018 v stanku ZVLD SR na prizemi hotela Arman
Siet ¢erpacich stanic Benzinol: http://www.benzinol.com/cerpacie-stanice

benzinol
G::Amvzwvm
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5. Sluzby mobilného operatora so zlavami az do 30%
Moznost splacania telefonov a zariadeni vo fakture za mobilné sluzby
Shell : zfava z nakupu PHM uzivatelom O2 cez SMS extravyhody
Objednavky: 0948 / 321 897 E-mail: vladimir.antoska@o2.sk

2

6. BANCHEM dezinfekéné a Cistiace prostriedky s dovozom do ambulancie

Bezplatny dovoz priamo do ambulancie pri objednavke v hodnote min. 100 EUR s DPH
Zlava z ceny dezinfek¢nych pripravkov vo vyske 20 %

Zlava z ceny Cistiacich pripravkov vo vyske 10 %

Dunajska Streda, Rybny trh 9, tel: 031 /591 08 01

Banska Bystrica, Zvolenska cesta 11, tel: 048 / 414 55 75

Presov, Jesennd 12/C, tel: 051 /77520 13

Bratislava, Rozriavska 1, R-1 centrum, tel: 0907 / 796 817

E-mail: banchem@banchem.sk Webstranka: www.banchem.sk

5

7. Eurolab Lambda a.s.: POCT pristroje a ambulantna diagnostika

T. Milkina 2, Trnava 917 01

Prvéa reagencnd suprava zdarma (v hodnote 124 EUR)

pri kipe CRP pristroja NycoCard Reader Il

3 balenia mocovych prazkov zdarma (v hodnote 66 EUR)

pri kiipe mocového analyzatora PocketChem UA

Prva WBC reagencnd suprava zdarma (v hodnote 137 EUR)

pri kupe pristroja na stanovenie WBC Hemocue WBC Diff

10 % zlava pri kiipe reagencnych suprav a diagnostik,

vratane iFOB testu SureScreen k vysetreniu stolice na okultné krvacanie
Bezplatna doprava pristrojov do ambulancie a potrebné odborné zaskolenie
Tel: + 421 33 5341 448 E-mail: eurolambda@eurolambda.sk Web: www.eurolambda.sk

@ EUROLAB LAMBDA
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Novy Opel ,

GRANDLAND X

« Panoramatické parkovacia kamera — zobrazenie 360° .
» Kontrola trakcie IntelliGrip — 5 volitelnych rezimov jozdy i

« Objem batoZinového priestoru aZ 1 652 litrov”

Uz za

18290 €

opel.sk

Kombinovand spotreba a emisie CO,: 4,0-5,21/100 km, 104120 g/km. Zobrazeny model je iba ilustrativny
ambze zobrazovat vybavu za priplatok. * Objem batoZinového priestoru pri sklopeni zadnych sedadiel.
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